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MENSAGEM DA
DIRECAO

O Grupo Desportivo Rio de Mouro Rinchoa e Mercés apresenta o Relatorio de
Actividades e Contas referente ao ano 2020, um periodo particularmente exigente e sem

precedentes na histéria recente da associacio e da sociedade em geral.

A pandemia de COVID-19 teve um impacto profundo na atividade do movimento
associativo e desportivo, condicionando fortemente o funcionamento regular do clube.
As sucessivas restricbes sanitarias, a suspensdo das competicdes, a interrupcido dos
treinos e as limitacdes impostas a utilizacdo das instalacdes impossibilitaram a
concretizagao de muitas das atividades inicialmente previstas no Planos de Atividades
para 2020.

Apesar destas limitagoes, o GDRRM procurou manter a sua missao e preservar a ligacao
aos seus atletas, associados, familias, voluntarios e parceiros, adaptando a sua atuacio
as circunstancias existentes e assegurando a continuidade possivel da atividade

assocliativa.

Durante este periodo, a Direcdo manteve uma forte preocupacio com a sustentabilidade
financeira e com a estabilidade institucional da associac¢ao. O trabalho desenvolvido nos
anos anteriores permitiu enfrentar este contexto de grande incerteza com maior
capacidade de resposta, assegurando o cumprimento das obrigacées da associacio e

preservando as condi¢oes necessarias para a retoma gradual da atividade.

Importa destacar que, mesmo perante as dificuldades vividas, o GDRRM continuou a
afirmar o seu papel enquanto entidade de interesse publico local, promovendo o
desporto, a participacdo comunitaria, o voluntariado e os valores de cidadania,
responsabilidade, solidariedade e fair-play que caracterizam a sua intervencao junto da

comunidade.

A Direcdo expressa o seu agradecimento a todos os atletas, associados, treinadores,
voluntarios, colaboradores, parceiros e entidades publicas que, durante 2020,
continuaram a apoiar o clube e a acreditar no seu projeto. Um agradecimento especial
a Junta de Freguesia de Rio de Mouro e a Camara Municipal de Sintra pelo apoio
prestado durante este periodo particularmente desafiante.

Concluido este ciclo marcado pela pandemia, o GDRRM encara o futuro com confianca
renovada, determinado em recuperar plenamente a sua atividade, reforcar a sua
intervengdo junto da comunidade e continuar a afirmar-se como uma referéncia

desportiva, social e comunitaria na freguesia de Rio de Mouro.
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ENQUADRAMENTO
INSTITUCIONAL

Identificacao do GDRRM

O Grupo Desportivo Rio de Mouro Rinchoa e Mercés (GDRRM), NIPC 501662812, é uma
associacio sem fins lucrativos fundada em 1958, com sede em Rio de Mouro, no concelho
de Sintra. Foi reconhecido como Pessoa Coletiva de Utilidade Pablica em 2001, estatuto
que reflete o seu contributo para o desenvolvimento social e comunitario. Desenvolve a
sua atividade principalmente nas areas do desporto, cultura, recreio e intervencio
comunitaria, promovendo iniciativas e projetos dirigidos a populacio da freguesia de

Rio de Mouro e territério envolvente.

Organizacao e Funcionamento

O funcionamento do GDRRM assenta numa estrutura associativa composta pela
Assembleia Geral, Direcdo e Conselho Fiscal, eleitos pelos associados nos termos dos
Estatutos. A atividade da associagao é assegurada maioritariamente por dirigentes e

voluntarios, contando ainda com apoio técnico especializado sempre que necessario.

Mesmo perante os constrangimentos provocados pela pandemia de COVID-19, o
GDRRM manteve o regular funcionamento dos seus érgdos sociais e assegurou o
cumprimento das suas obrigagbes estatutarias, administrativas, fiscais e
contabilisticas. Durante este periodo foram realizadas as Assembleias Gerais
necessarias e aprovados os Relatérios e Contas e os Planos de Atividades e Orgamento,
garantindo a continuidade da gestdo associativa e o normal funcionamento institucional
do clube.

A foto seguinte evidencia a Assembleia Geral e aprovacao do Plano de
Actividades

’
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Missao e Objectivos

O GDRRM tem como missao promover o desenvolvimento humano, social e comunitario
através do desporto, da cultura, do recreio e da participagdo civica, proporcionando
oportunidades de incluséo, formacio e convivio a populacio.

Entre os seus principais objetivos destacam-se a promocio da pratica desportiva, o
incentivo a participacdo comunitaria, a valorizacdo do associativismo, o
desenvolvimento de atividades culturais e recreativas e o reforco da coesio social no

territdrio onde intervém.

Territorio de intervencao

O GDRRM desenvolve a sua atividade principalmente na Avenida Gil Eanes - Complexo
Desportivo, na Freguesia de Rio de Mouro, abrangendo igualmente outras zonas do
concelho de Sintra através da participagdo em competicdes, eventos e iniciativas de
ambito municipal. A sua intervencao dirige-se sobretudo a populacgio local, envolvendo

criancas, jovens, adultos e familias.

Interesse Publico e Impacto Comunitario

O GDRRM desenvolve uma atividade de reconhecido interesse para a comunidade local,
proporcionando oportunidades de pratica desportiva, participagdo associativa e
dinamizacdo comunitaria a criancas, jovens e adultos.

Em 2020, a associacdo envolveu diretamente cerca de 289 atletas e mais de 600
participantes nas diversas iniciativas desportivas, recreativas, culturais e sociais
promovidas ao longo do ano até a declaragao do estado de emergéncia devido a pandemia
da COVID19. Apesar das limita¢gées o GDRRM continuou a manter sua atividade para
além da pratica desportiva, integrando acbes solidarias, eventos comunitarios,
iniciativas de convivio a distancia e projetos de melhoria das infraestruturas colocadas

ao servig¢o da populacio.

A associagdo assume igualmente uma importante funcio educativa, promovendo
valores de fair-play, respeito mutuo, responsabilidade, disciplina, espirito de equipa e
solidariedade. A participacio em modalidades coletivas constitui uma oportunidade
privilegiada para o desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais, incentivando a

cooperacao, a interajuda e o exercicio de uma cidadania ativa e responsavel.

Durante o periodo marcado pela pandemia de COVID-19, esta responsabilidade
assumiu particular relevancia, tendo o GDRRM contribuido para a sensibilizagdo dos
atletas, familias e comunidade para a adogdo de comportamentos preventivos e para o
cumprimento das orientagdes das autoridades de satude. Através dos seus canais de
comunicacdo institucionais e digitais, a associacdo promoveu a divulgacio regular de
informacdo, recomendacoes e medidas de prevencdo, reforcando o seu papel de
proximidade e de responsabilidade social junto da comunidade.
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INDICADORES
GLOBAIS DO ANO

Em 2020, o Grupo Desportivo Rio de Mouro Rinchoa e Mercés (GDRRM) contou com
342 soécios e desenvolveu a sua atividade através de uma estrutura desportiva e
associativa que envolveu 289 atletas. Durante do ano, ao nivel dos equipamentos foram
utilizados os balnedarios, dois campos de futebol sintético e as 3 carrinhas para o
transporte dos atletas, foram realizadas varias iniciativas e eventos nas 4areas do
desporto, cultura e intervencdo comunitaria, que contaram com a participacdo de mais
de 600 participantes.

O trabalho desenvolvido contou ainda com o contributo de 30 voluntarios e o apoio de
12 entidades parceiras, cuja colaboracido foi fundamental para a concretizacio das

atividades e para o reforco da ligacio do clube 4 comunidade.

A tabela seguinte identifica os indicadores globais referentes ao ano de 2020

Indicadores Globais 2020

N° de socios 342
N° de Atletas 289
Participantes >600
Voluntarios 30
Entidades parceiras 12

Entre as entidades parceiras destacaram-se a Camara Municipal de Sintra, Junta de
Freguesia de Rio de Mouro, Escola Secundaria Leal da Camara, Associa¢ido A Ponte,
USCARM e diversos patrocinadores.




GDRRM Relatorio de Actividade e Contas 2020

ACTIVIDADES
DESENVOLVIDAS

Culturais Recreativas e Sociais

Bilhete solidario:

Janeiro 2020, Recolha de roupas e brinquedos nas instalac¢ées do clube para entrega a

uma associacdo da freguesia de Rio de Mouro. A associacio escolhida foi a Be More

Solidario.

’\ Grupo Desportivo Rio de Mouro, Rinchoa e Merces
\/ 4 de fevereiro de 2020-Q
Missdo Cumpndall!

Mais uma vez 3 imaztiva Bilhete Solidano” for um sucesso, obngado a todos que se juntaram a
mats uma a¢30 solidana... hoje saimos todos mais “neos’, 0s gque ajudaram e 0s que serdo

ajudados:!!
Desta vez 0s mais de 100 $3cos e caixas com roupas, bringuedos e livros foram entregues 3
He More Solidanio, que assim podera distribuir as familias necessitadas que acompanha...... Ver

mais

(ONTAMOS

'0 \’ uu-/ Mais 4

-
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62° Aniversario do GDRRM

Registo da Celebracao do 62° aniversario do GDRRM

GIupo Desporiive Rio de Mosre, Rischos & Mertin <20 (o0 Luls Rbeho A Grupo Degortive Bo de Mowo, Rinchos » Mercis
g 1 6¢ Mg G 2020 - @ P 3 2e maccn de 3000 S
Muo CEngado a Panicociho LDW por maks um an0 3 coRbOrr Connoeco © 3 oftrecer este Adpt Scam 3iguns Momontos da RO f05ta de airsane: Muto obegado 3 10dos poli vosss

lartnbico bolo de mwweina presencal

Mais 23

Campanha vamos todos Ficar bem!

Abril 2020, Concurso Desenho GDRRM.

v Grupoe Desportivo Rio de Mouro, Rinchoa e Mercés
®  Accabalde220.Q

Anda ndo volou No Sau deserho prelendo? Amantia as 160 anunciamos os resulados Finas!!

R A

CONCURSO
DESENHO GDRAM

FOSTE CONVOCADO?
S TRNS BNTRE 5 6 12 ANOS ENVIA-NOE O
TEU DESENMO SORRE O NOSSO CLUBE B
HADILITA-TE A CANMAN PREMICS

% TR LS s WAL B

g Grupo Desportivo Rio de Mouro, Rinchos & Mercés
31 de margo e 2020 - Q

Aqui estio o5 desenhas dos nassas atletas! Ganha o desenho com o maior numers de likes
por 1sse partilhem muite até ao préxime Dominge,
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¥ Grupo Desportivo Rio de Mouro, Rinchoa e Mercés
& 17 de abril de 2020 - @

Bom dia a todos...

Com muita alegria e saudade de ver estes “jovens” da nossa Uscarm Criar Afectos na pratica do
desporto, mas contentes pelo exemplo gue estdo a dar a todos nos...

N3o tarda estaremos todos de volta, juntos vamos conseguir vencer!!! Ver menos

7 Grupo Desportivo Rio de Mouro, Rinchoa e Mercés
% 25 de abril de 2020 - @

“Vamos todos ficar bem"...

00 166 7 comentdrios 2 partilhas
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A Grupo Desportivo Rio de Mouro, Rinchoa e Mercés
22 de maio de 2020 - @

As saudades apertam, e 0s nossos Benjamins B fazem questdo de mostrar que ndo existe nenhum
virus que derrote estes campedes! #Vamosficartodosbem

Desportivas

Enquadramento:

Em 2020, a atividade desportiva do GDRRM fo1 fortemente afetada pela pandemia de
COVID-19. As restricdes impostas pelas autoridades de satde e pelas entidades
desportivas determinaram a suspensao da maioria das atividades previstas, ndo tendo
sido possivel realizar grande parte dos treinos, torneios, eventos e iniciativas

habitualmente promovidos pelo clube.

A participacido nas competicoes oficialmente autorizadas pela Associacio de Futebol de
Lisboa constituiu a unica atividade desportiva regular desenvolvida durante este
periodo. Ainda assim, o GDRRM manteve a sua estrutura desportiva, envolvendo cerca
de 289 atletas distribuidos por 16 equipas dos diferentes escalées de formacao,

competicdo e futebol feminino.

10
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o Futebol\
Iniciados o
Feminino

& Juvenis .
N

Petizes&\

Traquinas

40

Benjamih

& Infantis

4

A

85 Juniores
& \
Séniores
46

.

77

A\

Competicoes AFL

Participacdo nos campeonatos promovidos pela Associagdo de Futebol de Lisboa nos
escaloes de:

v Benjamins

v Infantis

v Iniciados

v Juvenis

v Juniores

v Seniores

v Futebol Feminino Sub 17

v" Futebol Feminino Sub 19

Escola de Guarda-Redes

Renovacao da Parceria com a Escola de Guarda Redes, Jodo Santos

F Grupo Desportivo R0 de Mouro. Rinchoa e Merces

7 de nasirken de 2000 @
TRila 26 tuss CApRndRdes, soela este desaio, Calca 3 1L luv © v moslrar 0 %u valor,
Parcarc GORRM

POLO SINTRA

RIO DE MOURO

TREINOS:
6? FEIRA | 19H00-21H00

i
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Infraestruturas

Manutencéao do relvado

¥ Grupo Desportivo Rio de Mouro, Rinchoa e Mercés
12 de marco de 2020 - @

Descompactagao, aspiragao e limpeza...

Instalacao de doseadores de alcool gel e percursos de circulacao

V% Grupo Desportivo Rio de Mouro, Rinchoa ¢ Merceés
29 de agosto de 2020 - ()

Regressar com Responsabihdade e Sequranga.
Heje foi dia de instalar sinaletica e doseadores para Alcool G,
“Vamos todos ganhar este desafiol!l” Ver menos
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'. Grupo Desportivo Rio de Mouro, Rinchoa @ Mercés

25 de agosto de 2020

Ver mais

{

Reforco de infraestrutura, com o novo campo da escola Basica n°1.

¥ Grupo Desportivo Rio de Mouro, Rinchoa e Mercés
2 d= outubro de 2020 - Q@
Hope comegamas a nova termporada da nossa formacio no novo camgo da Ewcola Biuca n®1 de
Rio de Mouro.
0s nossos agradacimentos 3 Camara Municipal de Sintra e & Junta d... Ver mals

13

(
.
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Construcao do novo campo de futebol 7.

Base feita e a preparar alicerces para as Infraestruturas e Equipamentos Desportivos

e Luminicos, para o novo campo de futebol?.

g Grupo Desportivo Rio de Mouro, Rinchoa e Mercés

26 0= noermee de 2020 @

Fase tta 0 3 preparar Alcsrees para as Wirasctnihuras & Fqupamentos Desparsns & L uminenos.....
Ver mas

Desfibrilhador:

Fornecimento de um desfibrilhador.

v Giupo Desportivo o @0 Mowrn. Rischoa ¢ Mercls

248 de roversiTo Ce 3000 - O
oela SALLE do rodos o6 noseos ATRGAE © ST o6 gue e Wisitam ¢ toda a comunidade de Mo de
MO .. Ve mas
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Os investimentos realizados contribuiram para melhorar significativamente as
condi¢oes de pratica desportiva, seguranca, eficiéncia energética e qualidade dos
servicos disponibilizados aos atletas, associados e restantes utilizadores das

instalacoes.

Sintese da Atividade Desenvolvida

Indicadores Gerais

Socios 342
Atletas inscritos 289

Equipas em competicao 16

Eventos realizados 3
Participantes >600
Voluntarios 30
Posto médico 5
(fisioterapeutas)

Entidades parceiras 12

Principais Resultados do Ano

O ano de 2020 ficou profundamente marcado pelos efeitos da pandemia de COVID-19,
que condicionou de forma significativa a atividade do GDRRM e obrigou a adaptacgio
permanente da sua atuacido as restricoes impostas pelas autoridades de saude e

entidades desportivas.

A suspensio de competicoes, as limitacées a realizacido de treinos e o cancelamento da
maioria das atividades culturais, recreativas e comunitarias previstas reduziram
substancialmente a atividade regular da associagao. Neste contexto, a participagdo nas
competigoes oficialmente autorizadas pela Associagao de Futebol de Lisboa constituiu a

principal atividade desportiva desenvolvida durante o ano.

Apesar dos constrangimentos existentes, o GDRRM procurou manter a ligagio aos seus
atletas, associados, familias e parceiros, assegurando a continuidade do funcionamento
institucional da associacdo e o cumprimento das suas obrigacgdes estatutdrias,

administrativas, fiscais e contabilisticas.

Ao longo do ano foram igualmente concretizados investimentos em infraestruturas e
equipamentos, permitindo melhorar as condi¢bes de funcionamento da associagio e

reforcar a capacidade de resposta do clube para a retoma da atividade desportiva.
Destaques do Ano

*  Manutencio da atividade institucional e associativa em contexto de pandemia;

15
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+ Participacdo nas competi¢ées oficialmente autorizadas pela Associacdo de
Futebol de Lisboa;

+ Cumprimento das obrigagdes estatutdrias, administrativas, fiscais e
contabilisticas;

+ Reforco das parcerias institucionais e comunitarias;

*  Melhoria das condigdes de funcionamento e dos equipamentos disponiveis,
incluindo a cria¢do de dois novos campos de futebol.

O ano ficou igualmente marcado pela consolida¢io da situagio financeira da associacgio,
permitindo reforcar a sua sustentabilidade e assegurar a continuidade do projeto

associativo num periodo particularmente desafiante.

Em sintese, o ano de 2020 caracterizou-se pela capacidade de adaptacdo do GDRRM a
um contexto excecional, pela preservacio da sua estrutura associativa e desportiva e
pela manutencgao do seu compromisso com a comunidade, apesar das fortes limitagoes

impostas pela pandemia.

Comunicacao Divulgacao Institucional

A divulgacio das atividades desenvolvidas pelo GDRRM foi assegurada através dos
seus canais de comunicacao institucional e digital, permitindo manter uma relacao de

proximidade com associados, atletas, familias e restante comunidade.

Ao longo de 2020 foram divulgadas informacoes relativas a competigdes, eventos,
campanhas solid4rias, iniciativas comunitarias, atividades de formacio e projetos de
melhoria das infraestruturas, contribuindo para a promocéo da transparéncia e para o
reforgo da participacgao associativa.

Para além da presenca na comunicacgio social e em publicagdes especializadas, o
GDRRM manteve uma atividade regular nas redes sociais, designadamente através da
sua pagina oficial de Facebook, utilizada para divulgacdo de noticias, resultados

desportivos, eventos e informacio institucional.

Facebook Divulgacio de noticias, resultados e eventos
Instagram Divulgacio de noticias, resultados e eventos
Comunicacao Social Divulgacio externa da atividade

Canal 11 Divulgagao da atividade do clube

16
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Transmissao de jogos no Facebook

v- Grupo Desportivo Rio de Mouro, Rinchoa e Mercés
15 de novembro de 2020 \‘

Palmas para todos os gue hutam por esta camesola e por agueles que acompanham e sposm 3

equipa sej3 onde for.

Juntos faremos o caminho!!!

Reportagem sobre os Séniores do GDRRM, Mais futebol

i Grupo Desportivo Rio de Mouro, Rinchoa e Merces

24 de janeiro de 2020 - @

Mais daqui 3 pouco no programa Maisfutebol na TVI24, Ndo perca a rubrica Bola na barra com os
Nossos séniores!!

17

(
.

'



GDRRM Relatorio de Actividade e Contas 2020

CONTRIBUTO PARA A
COMUNIDADE E
INTERESSE PUBLICO

Promocao da Atividade Fisica

O GDRRM promove regularmente a pratica da atividade fisica através da formacéo e
acompanhamento de atletas de diferentes idades e escalées. Em 2020, a associacido
assegurou atividade regular a cerca de 289 atletas distribuidos pelos escaldes de
Petizes, Traquinas, Benjamins, Infantis, Iniciados, Juvenis, Juniores, Seniores e
Futebol Feminino.

A participacido em competicoes oficiais promovidas pela Associacdo de Futebol de Lisboa
e atividades de treino, contribuiu para a adocio de estilos de vida saudaveis e para o

desenvolvimento fisico, emocional e social dos participantes.

Apesar dos constrangimentos causados pela pandemia COVID19, manteve contacto
com os seus atletas e associados através de intera¢bes promovidas através dos seus

canais digitais.

Para além da vertente competitiva, o GDRRM promove uma pratica desportiva
equilibrada e inclusiva, valorizando o respeito pelas regras, a ética desportiva, o fair-
play e a valorizacéo do esforco individual e coletivo. Desta forma, a associa¢io contribui

para a promoc¢éo da saude, do bem-estar e da qualidade de vida da comunidade.

Juventude

A intervencido junto das camadas mais jovens constitui uma das principais areas de
atuacdo do GDRRM. Através do desporto e das atividades complementares
desenvolvidas ao longo do ano, a associagdo proporciona aos jovens um contexto

estruturado de aprendizagem, participacao e desenvolvimento pessoal.

O GDRRM encara o desporto como uma ferramenta educativa privilegiada, promovendo
valores como o respeito, a responsabilidade, a disciplina, a perseveranca, o espirito de
equipa e a solidariedade. A participacio nas equipas e atividades da associagio
contribui para o desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais fundamentais para

o crescimento dos jovens enquanto atletas, estudantes e cidadaos.

Ao proporcionar uma ocupacdo saudavel dos tempos livres e um ambiente de
convivéncia positiva, a associagdo desempenha igualmente um papel relevante na
prevencio de comportamentos de risco e na promoc¢io da inclusio social e da cidadania

ativa.
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Inclusao e Participacao Comunitaria

As iniciativas recreativas, culturais e sociais promovidas pelo GDRRM fomentam o
convivio intergeracional e a participacdo ativa da comunidade. Eventos como acdes
solidarias, comemoracdes, encontros familiares e atividades de proximidade reforcam

os lacos comunitarios e promovem uma maior integracgao social dos participantes.

Para além da sua dimensao recreativa, estas iniciativas contribuem para aproximar
diferentes geragdes, promover o sentimento de pertenca a comunidade e reforcar os

lacos de solidariedade e entreajuda entre associados, familias e populacio local.

Desenvolvimento Local

O GDRRM constitui um importante agente de dinamizacao local, contribuindo para a
valorizacdo da freguesia de Rio de Mouro através da realizacio de atividades
desportivas, culturais e recreativas. A sua presenca continua no territério promove a
utilizagdo dos equipamentos existentes, estimula a participagio da populacao e reforca
a identidade comunitaria local.

Voluntariado

Uma parte significativa da atividade desenvolvida pelo GDRRM assenta no empenho
voluntario dos seus dirigentes, colaboradores e associados. O contributo destes
voluntarios é fundamental para a organizacido de eventos, apoio as equipas, gestao

associativa e desenvolvimento das diversas iniciativas promovidas ao longo do ano.

Cooperacao Institucional e Parcerias

O desenvolvimento das atividades do GDRRM beneficia da cooperacgao estabelecida com
diversas entidades publicas e privadas, através de apoios institucionais, cedéncia de
instalacbes, organizacido conjunta de iniciativas e desenvolvimento de projetos de

interesse comunitario.

Durante o ano de 2020 fortaleceram-se as relagdes de cooperacdo mantidas com a
Camara Municipal de Sintra, Junta de Freguesia de Rio de Mouro, Escola Secundaria
Leal da Camara, Associacdo A Ponte, USCARM, patrocinadores e diversos agentes da

comunidade local.

A continuidade destas colaboragdes constitui um reconhecimento da relevancia do
trabalho desenvolvido pelo GDRRM e reforca a sua capacidade de intervencéo ao servico
da comunidade.

Apesar dos constrangimentos provocados pela pandemia de COVID-19, o GDRRM
manteve a sua atividade associativa, assegurou o cumprimento das suas obrigacoes
institucionais e continuou a desenvolver iniciativas de apoio & comunidade, preservando
o seu papel enquanto entidade de utilidade publica ao servigo da populagéo de Rio de

Mouro
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DEMONSTRACOES
FINANCEIRAS

Em virtude das circunstancias excecionais decorrentes da pandemia de COVID-19 e da
reduzida atividade associativa durante os exercicios de 2020 e 2021, as demonstracoes

financeiras destes dois exercicios sdo apresentadas conjuntamente no Relatério e

Contas de 2021, aprovado pelos 6rgaos sociais competentes.
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