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MENSAGEM DA
DIRECAO

O Grupo Desportivo Rio de Mouro Rinchoa e Mercés apresenta o Relatério de Atividades
e Contas referente ao ano de 2021, um ano ainda fortemente marcado pelos efeitos da
pandemia de COVID-19 e pelos desafios que esta continuou a colocar ao movimento

associativo e desportivo.

Embora se tenha assistido a uma gradual retoma da atividade ao longo do ano, as
restri¢cbes sanitarias em vigor e os condicionamentos aplicaveis a pratica desportiva
continuaram a limitar o normal funcionamento do clube e a concretizacdo de muitas das
atividades inicialmente previstas no Plano de Atividades para 2021.

Apesar destes constrangimentos, o GDRRM procurou adaptar-se as circunstancias
existentes, mantendo a sua missio e reforcando a ligacdo aos seus atletas, associados,
familias, voluntarios e parceiros. O clube continuou a desenvolver a sua atividade de
forma responsavel, assegurando o cumprimento das orientacbes das autoridades

competentes e promovendo condi¢bes de seguranca para todos os seus participantes.

Ao longo de 2021, a Direcdo manteve a forte preocupacdo com a sustentabilidade
financeira, a estabilidade institucional e a preparacio da retoma plena da atividade
associativa. O trabalho desenvolvido nos anos anteriores permitiu enfrentar este
periodo com capacidade de adaptacgdo e resiliéncia, assegurando o cumprimento das

obrigagoes estatutarias, administrativas, fiscais e contabilisticas da associacao.

Importa igualmente destacar que, mesmo num contexto ainda condicionado pela
pandemia, o GDRRM continuou a afirmar o seu papel enquanto entidade de interesse
publico local, promovendo o desporto, a participacdo comunitaria, o voluntariado e os
valores de cidadania, responsabilidade, solidariedade, inclusdo e fair-play que

caracterizam a sua intervencao junto da comunidade.

A Direcgao expressa o seu agradecimento a todos os atletas, associados, treinadores,
voluntarios, colaboradores, parceiros e entidades publicas que, ao longo de 2021,
continuaram a apoiar o clube e a acreditar no seu projeto. Um agradecimento especial
a Junta de Freguesia de Rio de Mouro e a Camara Municipal de Sintra pelo apoio
prestado e pela colaboracdao mantida durante este periodo de adaptacao e recuperacao

gradual da atividade.

O ano de 2021 representou uma etapa importante de transi¢do entre o periodo mais
critico da pandemia e a retoma progressiva da normalidade associativa e desportiva. O
GDRRM encara o futuro com confianca renovada, determinado em consolidar a
recuperacdo da sua atividade, reforcar a sua intervencdo junto da comunidade e
continuar a afirmar-se como uma referéncia desportiva, social e comunitiaria na

freguesia de Rio de Mouro.
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ENQUADRAMENTO
INSTITUCIONAL

Identificacao do GDRRM

O Grupo Desportivo Rio de Mouro Rinchoa e Mercés (GDRRM), NIPC 501662812, é uma
associacio sem fins lucrativos fundada em 1958, com sede em Rio de Mouro, no concelho
de Sintra. Foi reconhecido como Pessoa Coletiva de Utilidade Pablica em 2001, estatuto
que reflete o seu contributo para o desenvolvimento social e comunitario. Desenvolve a
sua atividade principalmente nas areas do desporto, cultura, recreio e intervencio
comunitaria, promovendo iniciativas e projetos dirigidos a populacio da freguesia de

Rio de Mouro e territério envolvente.

Organizacao e Funcionamento

O GDRRM assenta numa estrutura associativa composta pela Assembleia Geral,
Direcdo e Conselho Fiscal, eleitos pelos associados nos termos dos Estatutos. A

atividade da associacao é assegurada maioritariamente por dirigentes e voluntarios.

Mesmo num contexto fortemente condicionado pela pandemia de COVID-19, o clube
manteve o regular funcionamento dos seus érgéos sociais e cumpriu as suas obrigacoes
estatutarias, administrativas, fiscais e contabilisticas. Foram realizadas as
Assembleias Gerais necessarias, aprovados os Relatdérios e Contas e os Planos de
Atividades e Orgamento, bem como assegurada a realizacdo do ato eleitoral para os
Orgdos sociais, garantindo a continuidade da gestdo associativa e o normal
funcionamento institucional do clube.

As imagens seguintes evidenciam o acto das elei¢ées dos orgaos sociais e da
Assembleia Geral e aprovacao do Plano de Actividades.
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Missao e Objectivos

O GDRRM tem como missao promover o desenvolvimento humano, social e comunitario
através do desporto, da cultura, do recreio e da participagdo civica, proporcionando

oportunidades de incluséo, formacio e convivio a populacio.

Entre os seus principais objetivos destacam-se a promocio da pratica desportiva, o
incentivo a participacdo comunitaria, a valorizacdo do associativismo, o
desenvolvimento de atividades culturais e recreativas e o reforco da coesio social no

territdrio onde intervém.

Territorio de intervencao

O GDRRM desenvolve a sua atividade principalmente na Avenida Gil Eanes - Complexo
Desportivo, na Freguesia de Rio de Mouro, abrangendo igualmente outras zonas do
concelho de Sintra através da participagdo em competicdes, eventos e iniciativas de
ambito municipal. A sua intervencao dirige-se sobretudo a populacgio local, envolvendo

criancas, jovens, adultos e familias.

Interesse Publico e Impacto Comunitario

O GDRRM desenvolve uma atividade de reconhecido interesse para a comunidade local,
proporcionando oportunidades de pratica desportiva, participagdo associativa e

dinamizacdo comunitaria a criancas, jovens e adultos.

Em 2021, a associacdo envolveu diretamente cerca de 358 atletas e mais de 600
participantes nas diversas iniciativas desportivas, recreativas, culturais e sociais
promovidas ao longo do ano, apesar dos constrangimentos decorrentes da pandemia de
COVID-19.

A atividade desenvolvida pelo GDRRM contribuiu para a promocéo da atividade fisica,
da ocupacio saudavel dos tempos livres, da inclusido social e do reforco dos lacos
comunitarios, constituindo um importante espaco de participacdo e envolvimento da

populacéao local.

Para além da sua dimensio desportiva, a associacdo promoveu iniciativas de carater
social, solidario e comunitario, desenvolvidas em colaboragio com diversas entidades
parceiras, contribuindo para o desenvolvimento local e para a melhoria da qualidade de
vida da comunidade.

Através da sua intervencéo regular e da mobilizacdo de atletas, associados, voluntarios,
familias e parceiros, o GDRRM continuou a afirmar-se como uma entidade de referéncia
na freguesia de Rio de Mouro, desempenhando um papel relevante na promocio da

cidadania ativa, do associativismo e da coesdo social.

Através da sua intervencio regular, o GDRRM continuou a afirmar-se como uma
entidade de referéncia na freguesia de Rio de Mouro, contribuindo para o

desenvolvimento desportivo, social e comunitario do territério
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INDICADORES
GLOBAIS DO ANO

Em 2021, o Grupo Desportivo Rio de Mouro Rinchoa e Mercés (GDRRM) contou com
434 sécios e desenvolveu a sua atividade através de uma estrutura desportiva e
associativa que envolveu 358 atletas. Durante do ano, ao nivel dos equipamentos foram
utilizados os balnedrios, os 3 campos de futebol sintético e as 3 carrinhas para o
transporte dos atletas, foram realizadas varias iniciativas e eventos nas 4areas do
desporto, cultura e intervencdo comunitaria, que contaram com a participacdo de mais
de 600 participantes.

O trabalho desenvolvido contou ainda com o contributo de 30 voluntarios e o apoio de
12 entidades parceiras, cuja colaboracido foi fundamental para a concretizacio das
atividades e para o reforco da ligacio do clube 4 comunidade.

A tabela seguinte identifica os indicadores globais referentes ao ano de 2021

Indicadores Globais 2021

N° de socios 434
N° de Atletas 3568
Participantes >600
Voluntarios 30
Entidades parceiras 12

Entre as entidades parceiras destacaram-se a Camara Municipal de Sintra, Junta de
Freguesia de Rio de Mouro, Escola Secundaria Leal da Camara, Associa¢ido A Ponte,
USCARM e diversos patrocinadores.
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ACTIVIDADES
DESENVOLVIDAS

Culturais Recreativas e Sociais

Campanha de Recolha de Alimentos:

Dezembro 2021, Recolha de recolha de alimentos para entrega a uma associacio da
freguesia de Rio de Mouro. A associacéo escolhida foi REFOOD de Rio de Mouro.

% Grupo Desportivo Rio de Mouro, Rinchoa e Mercés
‘ 12 de dezembro de 2021 @

Vamos ajudar quem mais precisa

‘articipe nesta iniciativa e contribua para ajudar quem nesta época festiva tem mais dificuldade

»ara a celebrar.

# Todos os produtos vdo ser entregues a Refood Rio de Mouro

Horario de entrega Seg a Sex
18h30 as 21h00

im de Semana:
14h00 as 17h00 Ver menos

CAMPANHA DE
RECOLHA DE

ALIMENTOS

13 A19 DEZEMBRO
NA SECRETARIA DO CLUBE

ALIMENTAR HICIENE

OLEO MASSAS CHAMPO PAPEL HIGIENICO

LEITE BOLACHAS FRALDAS PENSOS HICIENICOS
AZEITE ENLATADOS TOALHITAS PASTADEDENTES

ARROZ PAPAS BEBES GEL DE BANHO DESODORIZANTES

( -
{7 J
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i- Grupo Desportivo Rio de Mouro, Rinchoa e Merces

22 de dezembro de 2021 .

Zampanha de recolha de alimentos entregue em boas maos nas instalagdes da

afrnnd Rio de Maure
£7000 K10 ge Miouro.,

dbrigado a todos que permitiram tomar esta época festiva mais alegre 2 quem mais precisa

Actividade de Walking Football

Em parceria com a USCARM, o GDRRM retomou durante 2021 a atividade de Walking Football,
promovendo a pratica desportiva adaptada e o envelhecimento ativo junto da populacéo sénior.

% Grupo Desportivo Rio de Mouro, Rinchoa @ Mercés
13 de outubro de 2021 - @

Walking Football da Uscarm Criar Afoctos voltou e jogasse no nosso complexo, se 65 um
jovem” sénior esse mais com 3 USCARM como participar...

f

)
A / uscAwm L
-

B S -

.J." \ Uscarm Criar Afectos
. 13 de cutubro de 2021 . Q

Vamos I3 voltar 3 torcida!

Somos um exemplo em far play @ e queremos continuar 3 ser.... Ver mais
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Grupo Despor uvo Kio de Mouro, Rinchoa e Merces

% 17 de julho de 201 . @

arabéns & Uscarm Criar Alectos pelo projeto Wallking Football em franco crescimento, com
vidade desportiva ativa com os seus “jovens” a dar o exemplo a todos nés...

63 Aniversario do GDRRM

Registo da Celebracao do 63° aniversario do GDRRM realizada a distancia

¥ Grupo Desportivo Rio de Mouro, Rinchoa e Mercés
1de margo de 2021- O

Aensagem de Parabéns do nosso Presidente de Diregdo
uis Ribeiro
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Promocao da actividade desportiva a distancia

Durante os periodos em que a pratica desportiva presencial se encontrou condicionada pelas
restri¢cées associadas a pandemia de COVID-19, o GDRRM promoveu e divulgou contetidos de
treino a distancia através dos seus canais digitais, incentivando os atletas a manter habitos

regulares de atividade fisica e a preservar a sua condicéo fisica e bem-estar.

7 Grupo Desportivo Rio de Mouro, Rinchoa e Merces
8 de marco de 2021+ Q

niciamos hoje a promogao do Treino em Casa, com as ligdes apresentadas pela S° Vna
ubrica TPC - Treino para Casa

{oye comegamos com o Episddio 1

TPC - TREINO PARA CASA

TURE.COM Q
TPC SPORT TV - Episodio 1| SPORT TV

?- Grupo LDesportvo Kio de Mouro, Rinchoa e Merces
9 de marco de 2021-Q

ioje terga langamos o desafio para o Episédio 2 da sene Sportv TPC.

outube.com/watch?v=2hsCv7ITo @

IPC SPORT TV - Episodio 2 | SPORT TV

10
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Promocao da Saude

No ambito da sua responsabilidade social e compromisso com o bem-estar da
comunidade, o GDRRM colaborou na divulgacdo de campanhas e iniciativas de
promocido da satude desenvolvidas por entidades parceiras, contribuindo para a
sensibilizacdo dos atletas, associados e respetivas familias para a adocdo de
comportamentos preventivos e estilos de vida saudaveis.

Upo DXZpon Uno R0 00 Mou o ROXIS ¢ Mo
" MO veartav e & ¢

womro GORDAN

20MAC 32 2CADNEEZ SZDACS P SIS DU € 20002 13 20NN G0 S DS

Sensibilizacao Vacinacao

O GDRRM associou-se as campanhas de sensibilizacdo para a vacinacdo contra a
COVID-19, divulgando informacao junto dos seus atletas, associados e familias através
dos seus canais de comunicagio.

upo Despornve Ro de Moo Rirkhag ¢ Ve
gendamento ceportee! pars 12 322 17 aron

SO MAK ST INCE VDM OL MK WM (3 & OCRRCAD IS TCs 1O wrancue da
anporada.

2230 parte vacme-sel!

PLANO DE VACINACAO

JOVENS DOS 12 AOS 17 ANDS

19221AGOSTO |

»
DIAS EXCLUSIVOS DE AUTO-AGENDAMENTD (S S®**

Sm & 28-29
12 DOSE DE AGOSTO

£ 002 ASSERNDG
A0 SENFRE N

A M.«RCD.C AD ONLINE [ UUUAU»\ b
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Escola de Guarda-Redes

Durante 2021 foram promovidas diversas iniciativas no ambito da Escola de Guarda-
Redes Jodo Santos, proporcionando formacio técnica especializada e oportunidades de
aperfeicoamento desportivo aos jovens atletas.

'. Grupo Desportivo Rio de Mouro, Rinchoa e Merceés
14 de dezembro de 2021 O

D) nosso parceiro Escola de Guarda-Redes Jodo Santos tem uma agenda especial para ti...
nscreve-te aqui- ... Ver mais

POLO ADCEO | OSH - 12H30

Desportivas

Enquadramento:

O ano de 2021 ficou ainda marcado pelos efeitos da pandemia de COVID-19, embora se
tenha assistido a uma gradual retoma da atividade desportiva ao longo do ano. A
reabertura progressiva das competicoes e o regresso dos atletas aos treinos presenciais
permitiram recuperar parte da atividade habitual do clube, ainda que com limitagdes e
condicionamentos decorrentes das medidas de preven¢io em vigor.

Neste contexto, o GDRRM manteve a sua estrutura desportiva, envolvendo cerca de 358
atletas distribuidos por 16 equipas dos diferentes escalées de formacao, competicio e
futebol feminino, assegurando a participagdo nas competi¢des promovidas pela
Associacéo de Futebol de Lisboa e prosseguindo a sua missio de promoc¢io da pratica
desportiva junto da comunidade.

o Futebol\
o o Iniciados —
Tetlzt%s & Juvenis eminino
raquinas
\ ni N 40
S uniores
52 Benjamins \

& Infantis & \
Séniores

97

\ \66

12
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Competicoes AFL

Participacdo nos campeonatos promovidos pela Associacdo de Futebol de Lisboa nos
escaldes de:

v Benjamins

v’ Infantis

v  Iniciados

v Juvenis

v Juniores

v’ Seniores

v Futebol Feminino Sub 17

v Futebol Feminino Sub 19

Aprovacio da Candidatura 2 Bandeira da Etica

A aprovacdo da candidatura a Bandeira da Etica constituiu um importante
reconhecimento do compromisso do GDRRM com a promoc¢io dos valores éticos no
desporto

abalhar para mais e melhor... Eticamentel

com um enorme orgulho que informamos todos 0s s6Cios, pais e atletas, que a nossa
ndidatura 3 Bandeira da Etica foi aprovada.

ta candidatura teve como base todos 05 processos que visam a promo¢io da ética no
ssenvolvimento da pratica desportiva.

tamos todos de Parabéns!! Ver menos

BANDEIRA
da ETICA

13

(
.
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Clube certificado como Entidade Formadora

A certificacio como Entidade Formadora reconhece a qualidade do trabalho

desenvolvido pelo clube na formacio desportiva e educativa dos seus atletas.

VIUPO Uespan tive RIo 0¢
" @ do e a1 Q8

shalho feito.. recampenss meessids

A5EMEIGI0 AtIDUKSE P 17 Cand Cabura Submetida PHlo Tubs, s£tamas toc0s 30 Parabonsil!

CLUBE
CERTIFICADO

ENTIDADE FORMADORA

1 e
""f~‘-

Infraestruturas
Os investimentos realizados em 2021 permitiram melhorar significativamente as

condic¢bes de seguranca, conforto e pratica desportiva disponibilizadas aos atletas e a

comunidade.

Instalacao do novo relvado e vedacao do campo de futebol 7

GUPO Degportvo R0 ce Mouro, Rinchoa ¢ Merces
o Grupo Despartivg Rio de Mowa, Rindhas » Meces 5 4 15 o deaemiten de 221 @
V‘ M de ogesto de 2021 - @ e 2 y §
ope foi dis Je rataler & vevagic do Campe 2.
2213630 GO NOVO rEIvadD Para © Campa G0 tutedal 7 conciulda, abra a cargo da empress RED - . . Mo g
pa P : 9 P Facesimento & Acemetsl pels Joscdo do materisl cue possinlitcy ‘sz ete equipamerto,

Shvados @ Equipamentos Desparntivas que 162 um sxcelents tranaing, estando.. Ver mais

14
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Reabilitagcao das instalacoes

¥ Grupo Desportivo Rio de Mouro, Rinchoa e Mercés
24 de julho de 2021 - @

Por aqui ndo paramos...

* Pintura dos muros
* Reparagdo das redes
* Lavagem de balnedrios e bancos

Manter e melhorar é preciso!!! Ver menos

\i

Sintese da Atividade Desenvolvida

Indicadores Gerais

Indicador Resultado 2021

Soécios 434
Atletas inscritos 358

Equipas em competicao 16

Eventos realizados 6
Participantes >600
Voluntarios 30
Posto médico 5
(fisioterapeutas)

Entidades parceiras 12

15
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Principais Resultados do Ano

O ano de 2021 ficou ainda marcado pelos efeitos da pandemia de COVID-19, embora se
tenha assistido a uma gradual retoma da atividade desportiva e associativa ao longo do
ano. Apesar da manutencdo de algumas restri¢cées sanitarias e dos condicionamentos
aplicdveis a realizacdo de treinos, competicées e eventos, o GDRRM foi

progressivamente recuperando a sua atividade regular.

A retoma das competi¢oes promovidas pela Associacao de Futebol de Lisboa e o regresso
gradual dos atletas as atividades presenciais permitiram reforcar novamente a
dinamica desportiva do clube, mantendo o compromisso com a formacio, a pratica

desportiva e o desenvolvimento dos seus atletas.

Apesar dos constrangimentos ainda existentes, o GDRRM continuou a assegurar o
regular funcionamento da associacdo, mantendo a ligagao aos seus atletas, associados,
familias e parceiros, e cumprindo as suas obrigacbes estatutdrias, administrativas,

fiscais e contabilisticas.

Ao longo do ano prosseguiu igualmente o investimento na melhoria das infraestruturas
e dos equipamentos, contribuindo para reforcar as condi¢ées de pratica desportiva, a
seguranca dos utilizadores e a capacidade de resposta da associagao.

Destaques do Ano

¢ Retoma gradual da atividade desportiva e associativa;

e Retoma gradual das competicées promovidas pela Associacdo de Futebol de
Lisboa;

e Cumprimento das obrigacbes estatutdarias, administrativas, fiscais e
contabilisticas;

e Reforco das parcerias institucionais e comunitarias;

e (Continuacdo da melhoria das infraestruturas e equipamentos ao servico da
comunidade.

e Promocdo de campanhas de sensibilizacdo e divulgacdo de contetdos de

interesse publico através dos canais digitais do clube

O ano ficou igualmente marcado pela manutencido da estabilidade financeira da
associacio, permitindo consolidar a sua sustentabilidade e criar condi¢des para o reforco

da atividade nos anos seguintes.

Em sintese, o ano de 2021 caracterizou-se pela recuperacgio gradual da atividade do
GDRRM, pela capacidade de adaptacdo a um contexto ainda condicionado pela
pandemia e pelo reforco do seu compromisso com o desenvolvimento desportivo,
associativo e comunitario da freguesia de Rio de Mouro.

16
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Comunicacao Divulgacao Institucional

A divulgacdo das atividades desenvolvidas pelo GDRRM foi assegurada através dos
seus canais de comunicacio institucionais e digitais, permitindo manter uma relacio de

proximidade com atletas, associados, familias, parceiros e restante comunidade.

Ao longo de 2021, a comunicacdo institucional assumiu particular relevancia,
contribuindo para a divulgacéo das atividades desportivas e associativas, da informacéo
institucional do clube, de campanhas solidarias e de iniciativas de interesse
comunitario. Estes canais foram igualmente utilizados para partilhar orientacoes e
recomendacoes de saude publica, apoiar campanhas de sensibilizacdo e promover

comportamentos responsaveis junto da comunidade.

Através da sua presenca nas redes sociais e da colaboragio com 6rgaos de comunicagao
social e entidades parceiras, o GDRRM procurou assegurar uma comunicacio regular,
transparente e acessivel, reforcando o envolvimento dos associados e a participacio da

comunidade na vida da associacao.

Para além da divulgacdo das suas atividades, os canais de comunica¢do do GDRRM
constituiram um importante instrumento de promoc¢ao do associativismo, da cidadania
ativa, da participagdo comunitaria e dos valores do desporto, contribuindo para reforcar

o papel da associacdo enquanto entidade de utilidade publica ao servi¢o da populacio.

Facebook Divulgacao de noticias, resultados, campanhas, eventos e

informagcao institucional

Instagram Divulgacao de atividades, eventos, resultados e iniciativas
comunitarias

Comunicacao Divulgacao externa da atividade e projetos desenvolvidos

Social pelo clube

Promocao do futebol feminino

Ao longo de 2021, o GDRRM continuou a promover e divulgar a pratica do futebol
feminino através dos seus canais de comunicac¢do institucionais, contribuindo para
aumentar a visibilidade da modalidade e incentivar a participagdo de mais jovens
atletas.

Esta divulgacdo permitiu dar a conhecer o trabalho desenvolvido pelas equipas
femininas do clube, valorizar o percurso das suas atletas e reforcar o compromisso do

GDRRM com a igualdade de oportunidades no acesso a pratica desportiva.
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F Grupo Desportivo Rio de Mouro, Rinchoa e Merces

Como anganar mais atletas para o

Vem saber como e participa cos treinos com a nossa Equipa Feminina

9ul0

PAIS E MAES

INCENTIVAM
0S FILHOS

o

Como angariar e reter mais no futebol feminino?

9ull

PAIS E MAES

INCENTIVAM
AS FILHAS
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CONTRIBUTO PARA A
COMUNIDADE E
INTERESSE PUBLICO

Promocao da Atividade Fisica

O GDRRM promove regularmente a pratica da atividade fisica através da formacéo e
acompanhamento de atletas de diferentes idades e escalées. Em 2021, a associacio
assegurou atividade regular a cerca de 358 atletas distribuidos pelos escaldes de
Petizes, Traquinas, Benjamins, Infantis, Iniciados, Juvenis, Juniores, Seniores e
Futebol Feminino.

A participacido em competicoes oficiais promovidas pela Associacdo de Futebol de Lisboa
e atividades de treino, contribuiu para a adocio de estilos de vida saudaveis e para o

desenvolvimento fisico, emocional e social dos participantes.

Apesar dos constrangimentos causados pela pandemia COVID19, continuou a manter
contacto com os seus atletas e associados através de interagdes promovidas através dos

seus canais digitais.

Para além da vertente competitiva, o GDRRM promove uma pratica desportiva
equilibrada e inclusiva, valorizando o respeito pelas regras, a ética desportiva, o fair-
play e a valorizacéo do esforco individual e coletivo. Desta forma, a associa¢io contribui

para a promoc¢éo da saude, do bem-estar e da qualidade de vida da comunidade.

Juventude

A intervencido junto das camadas mais jovens constitui uma das principais areas de
atuacdo do GDRRM. Através do desporto e das atividades complementares
desenvolvidas ao longo do ano, a associagdo proporciona aos jovens um contexto
estruturado de aprendizagem, participac¢ao e desenvolvimento pessoal.

O GDRRM encara o desporto como uma ferramenta educativa privilegiada, promovendo
valores como o respeito, a responsabilidade, a disciplina, a perseveranca, o espirito de
equipa e a solidariedade. A participacio nas equipas e atividades da associacio
contribui para o desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais fundamentais para

o crescimento dos jovens enquanto atletas, estudantes e cidadaos.

Ao proporcionar uma ocupacdo saudavel dos tempos livres e um ambiente de

convivéncia positiva, a associagdo desempenha igualmente um papel relevante na
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prevencio de comportamentos de risco e na promoc¢io da inclusio social e da cidadania

ativa.

Inclusao e Participacao Comunitaria

As iniciativas recreativas, culturais e sociais promovidas pelo GDRRM fomentam o
convivio intergeracional e a participacdo ativa da comunidade. Eventos como acdes
solidarias, comemoracdes, encontros familiares e atividades de proximidade reforcam

os lacos comunitarios e promovem uma maior integracgao social dos participantes.

Para além da sua dimensao recreativa, estas iniciativas contribuem para aproximar
diferentes geracgdes, promover o sentimento de pertenca a comunidade e reforgar os

lacos de solidariedade e entreajuda entre associados, familias e populacio local.

Desenvolvimento Local

O GDRRM constitui um importante agente de dinamizacao local, contribuindo para a
valorizacdo da freguesia de Rio de Mouro através da realizacio de atividades
desportivas, culturais e recreativas. A sua presenca continua no territério promove a
utilizagdo dos equipamentos existentes, estimula a participagio da populacao e reforca
a identidade comunitaria local.

Voluntariado

Uma parte significativa da atividade desenvolvida pelo GDRRM assenta no empenho
voluntario dos seus dirigentes, colaboradores e associados. O contributo destes
voluntarios é fundamental para a organizacido de eventos, apoio as equipas, gestao

associativa e desenvolvimento das diversas iniciativas promovidas ao longo do ano.

Cooperacao Institucional e Parcerias

O desenvolvimento das atividades do GDRRM continua a beneficiar da cooperacio
estabelecida com diversas entidades publicas e privadas, através de apoios
institucionais, cedéncia de instalagbes, organizagdo conjunta de iniciativas e

desenvolvimento de projetos de interesse comunitario.

Durante o ano de 2021, as relacdes de cooperacdo mantidas com a Camara Municipal
de Sintra, a Junta de Freguesia de Rio de Mouro, a Escola Secundaria Leal da Camara,
a Associacao A Ponte, a USCARM, patrocinadores e diversos agentes da comunidade
local continuaram a constituir um importante suporte a atividade da associacao,
contribuindo para a retoma gradual das atividades e para o refor¢o da sua intervenc¢io

junto da comunidade.
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A continuidade destas colaboracbées constitui um reconhecimento da relevancia do
trabalho desenvolvido pelo GDRRM e reforca a sua capacidade de promover iniciativas
de interesse publico nas areas do desporto, da participagdo comunitaria e do

desenvolvimento local.

Apesar dos constrangimentos que ainda marcaram parte do ano de 2021, o GDRRM
manteve o regular funcionamento da sua atividade associativa, assegurou o
cumprimento das suas obrigacoes institucionais e continuou a desenvolver iniciativas
ao servigo da comunidade, reafirmando o seu papel enquanto entidade de utilidade
publica na freguesia de Rio de Mouro.
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DEMONSTRACOES
FINANCEIRAS

Balanco

GRUPO DESPORTIVO RIO DE MOURO, RINCHOA E MERCES

INSTITUICAO DE UTILIDADE PUBLICA
(Despacho D.R 460777, Il Sérle de 03/08/2001)

BALANCOS EM 31 DE DEZEMBRO DE 2021 E 2020

FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO

FUNDOS PATRIMONIAIS:

Resultados transitados 105 7.216 2.845
7.216 2.845
Resultado liquido do periodo 10.5 22.433 4.371
Total dos fundos patrimoniais 29.649 7.216
PASSIVO:
PASSIVO NAQ CORRENTE:
Financiamentos obtidos 837 -
Total do passivo ndo corrente 837 -
PASSIVO CORRENTE:
Fornecedores 10.6 29.532 27.503
Estado e outros entes pblicos 10.2 2.427 2.383
Diferimentos 103 122.000 149.000
Qutros passivos correntes 10.7 3.590 1.646
Total do passivo corrente 157.549 180.532
Total do passivo 158.386 180.532
Total dos fundos patrimoniais e do passivo 188.035 187.748
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Demonstracao de Resultados

GRUPO DESPORTIVO RI0 DE MOURO, RINCHOA E MERCES

INSTITUICAO DE UTILIDADE PUBLICA
(Despacho D.R 460/77, Il Série de 03/08/2001)

BALANCOS EM 31 DE DEZEMBRO DE 2021 E 2020

RENDIMENTOS £ GASTOS Notas 2021 2020
Vendas e servigos prestados 6 82580 72.533
Subsidics 4 exploracdo 6 42512 23.800
Fornecimentos e servigos externos 108 (91.359) (81.606)
Gastos com o pessoal 8 (11.739) {11.296)
Outros rendimentos b 27.000 27.000
Outros gastos 10.08 (348) (1.385)
Resutago antes de depreciagdes, gastos de flinanclamento e impostos 48 186 29.046
Gastos de depreciagdo e de amortizagao S (23.554) (22.551)
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 24592 6.495
Resultado antes de impostos 24592 6.495
Imposto sobre o rendimento do periodo 7 (2.159) {2.124)
Resultado liquido do periodo 22433 4371
ATIVO Notas 2021 2020
ATIVO NAO CORRENTE:
Ativos fixos tangiveis 5 177.331 171993
Investimentos financeiros 10.1 147 72
Total do ativo ndo corrente 177.478 172.065
ATIVO CORRENTE:
Clientes 1.430
Diferimentos 10.3 3590 -
Qutros ativos correntes 10.7 1.845 4,000
Caixa e depdsitos bancarios 10.4 65.892 11.683
Total do ativo corrente 10.557 15.683
Total do ativo 188.035 187.748

O nimero de membros dos 6rgéos sociais, nos periodos de 2020e 2021, foram de 13, que
nao auferem remuneracao conforme os estatutos e legislacio aplicavel

A Entidade nfo apresenta dividas ao estado em situacdo de mora assim como esta
regularizada a situacdo perante a seguranca social dentro dos prazos legais, dando
cumprimento ao decreto-lei 534/80 de 7/11 e decreto lei 411/91 de 17/10.
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Nao sao conhecidos a data quaisquer eventos subsequentes, com impacto significativo

nas Demonstracdes Financeiras de 31 de dezembro de 2021.

Apo6s o encerramento do periodo, e até a elaboracio do presente anexo, ndo se registaram

outros factos suscetiveis de modificar a situacio relevada nas contas.

Conclusao

O ano de 2021 representou uma fase de recuperacio gradual da atividade do Grupo
Desportivo Rio de Mouro Rinchoa e Mercés ap6s o periodo mais critico da pandemia de
COVID-19. Apesar dos constrangimentos ainda existentes, a associa¢do manteve o seu
compromisso com a promocao do desporto, da participacdo comunitaria, do voluntariado
e da cidadania ativa.

O trabalho desenvolvido permitiu assegurar a continuidade da atividade associativa,
reforcar as parcerias institucionais, melhorar as infraestruturas ao servico da

comunidade e consolidar as condi¢Ges necessarias para o crescimento futuro do clube.

O GDRRM reafirma assim a sua missdo enquanto entidade de utilidade publica,
continuando a contribuir para o desenvolvimento desportivo, social e comunitario da
freguesia de Rio de Mouro e do concelho de Sintra.
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