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MENSAGEM DA
DIRECAO

O Grupo Desportivo Rio de Mouro Rinchoa e Mercés apresenta o Relatério de Atividades
e Contas referente ao ano de 2022, um ano marcado pela retoma plena da atividade
associativa e desportiva apds o periodo de fortes condicionamentos provocados pela
pandemia de COVID-19.

O regresso a normalidade permitiu ao clube recuperar a sua dinamica habitual, reforcar
a participacdo dos atletas e associados e retomar diversas iniciativas desportivas,
recreativas e comunitarias que constituem parte essencial da sua missio ao servigo da

populacéo.

Ao longo do ano, o GDRRM continuou a desenvolver a sua atividade com base nos
principios da responsabilidade, transparéncia e sustentabilidade, assegurando o
cumprimento das suas obrigacées estatutarias, administrativas, fiscais e

contabilisticas, bem como o regular funcionamento dos seus érgaos sociais.

A atividade desportiva voltou a assumir um papel central na vida do clube, envolvendo
centenas de atletas dos varios escaldes de formacéo, competicdo e futebol feminino.
Paralelamente, a associacdo continuou a promover iniciativas de carater social,
comunitario e recreativo, reforcando a sua ligacdo a populacio e contribuindo para o

desenvolvimento da freguesia de Rio de Mouro.

Importa ainda destacar o contributo dos dirigentes, treinadores, voluntarios, atletas,
associados, parceiros e entidades publicas que diariamente apoiam a atividade do
GDRRM. Um agradecimento especial a Junta de Freguesia de Rio de Mouro e a Camara

Municipal de Sintra pela colaboracao e apoio prestados ao longo do ano.

Os resultados alcangados demonstram a capacidade de recuperacio, adaptacgdo e
crescimento da associacdo, reforcando a confianca no futuro e a determinacio em

continuar a desenvolver um projeto desportivo e comunitario de referéncia.

O GDRRM reafirma assim o seu compromisso com a promoc¢ao do desporto, da
cidadania, da inclusdo e da participacdo comunitaria, prosseguindo a sua missao
enquanto entidade de utilidade publica ao servico da populacédo de Rio de Mouro e do
concelho de Sintra.
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ENQUADRAMENTO
INSTITUCIONAL

Identificacao do GDRRM

O Grupo Desportivo Rio de Mouro Rinchoa e Mercés (GDRRM), NIPC 501662812, é uma
associacio sem fins lucrativos fundada em 1958, com sede em Rio de Mouro, no concelho
de Sintra. Foi reconhecido como Pessoa Coletiva de Utilidade Publica em 2001, estatuto
que reflete o seu contributo para o desenvolvimento social e comunitario. Desenvolve a
sua atividade principalmente nas areas do desporto, cultura, recreio e intervencio
comunitaria, promovendo iniciativas e projetos dirigidos a populacio da freguesia de
Rio de Mouro e territério envolvente.

Organizacao e Funcionamento

O GDRRM assenta numa estrutura associativa composta pela Assembleia Geral,
Direcdo e Conselho Fiscal, eleitos pelos associados nos termos dos Estatutos. A

atividade da associacao é assegurada maioritariamente por dirigentes e voluntarios.

O GDRRM assegurou, ao longo de 2022, o regular funcionamento dos seus 6rgéos sociais
e o cumprimento das respetivas obrigacbes estatutarias, administrativas, fiscais e
contabilisticas. Foram realizadas as Assembleias Gerais previstas, aprovados os
documentos de gestdo da associacdo e promovida a participacdo dos associados nos
processos de decisio, reforcando os principios de transparéncia, responsabilidade e boa

governacgao que orientam a atividade do clube.

As imagens seguintes evidenciam o ato da Assembleia Geral e aprovacao do
Plano de Actividades.
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%) Grupo Desportivo Rio de Mouro, Rinchoa e Merces
@/ 22 de dezembro de 2022 @

zalizada ontem 2 nossa Assembleia Geral para apresentagdo e aprovacao do Plano de Atividades
Orgamento para o ano 2023, seguramente © mais desafiante exercicio para esta Direg3o nos
timos 6 anos, aprovada por maioria, na que foi a mais representada em nimero pelos Socios nos
timos tempos...

o plano aprovado, a construgdo da nova Bancada é o maior investimento dos Gitimos anos, que
ontara com o apoio da Camara Municipal de Sintra, Junta de Freguesia de Rio de Mouro e
mpresas parceiras que nos 1ém acompanhando e ajudado em sermos & termos aquilo que somos
temos hoje...

Rio, € Mouro, € Rio de Mouro!!! Ver menos

Missao e Objectivos

O GDRRM tem como missao promover o desenvolvimento humano, social e comunitario
através do desporto, da cultura, do recreio e da participacio civica, proporcionando
oportunidades de inclusio, formacéo e convivio a populacéo.

Entre os seus principais objetivos destacam-se a promoc¢io da pratica desportiva, o
incentivo a participa¢do comunitaria, a valorizacdo do associativismo, o
desenvolvimento de atividades culturais e recreativas e o reforco da coesio social no

territorio onde intervém.

Territorio de intervencao

O GDRRM desenvolve a sua atividade principalmente na Avenida Gil Eanes - Complexo
Desportivo, na Freguesia de Rio de Mouro, abrangendo igualmente outras zonas do
concelho de Sintra através da participagdo em competicdes, eventos e iniciativas de
ambito municipal. A sua intervencao dirige-se sobretudo a populacgio local, envolvendo

criancgas, jovens, adultos e familias.
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Interesse Publico e Impacto Comunitario

O GDRRM desenvolve uma atividade de reconhecido interesse para a comunidade local,
proporcionando oportunidades de pratica desportiva, participagdo associativa e

dinamizacdo comunitaria a criancas, jovens e adultos.

Em 2022, a associagdo envolveu diretamente cerca de 361 atletas e mais de 800
participantes nas diversas iniciativas desportivas, recreativas, culturais e sociais

promovidas ao longo do ano, reforcando a sua presenca e ligacao a comunidade.

A atividade desenvolvida pelo GDRRM contribuiu para a promocéo da atividade fisica,
da ocupacéo saudavel dos tempos livres, da inclusédo social e do fortalecimento dos lagos
comunitarios, constituindo um importante espaco de participacdo e envolvimento da

populacao local.

Para além da sua dimensdo desportiva, a associacdo promoveu iniciativas de carater
social, solidario e comunitario, desenvolvidas em colaboracio com diversas entidades
parceiras, contribuindo para o desenvolvimento local e para a melhoria da qualidade de
vida da comunidade.

Através da mobilizagdo de atletas, associados, voluntarios, familias e parceiros, o
GDRRM continuou a afirmar-se como uma entidade de referéncia na freguesia de Rio
de Mouro, desempenhando um papel relevante na promocao da cidadania ativa, do
associativismo, da coesdo social e do desenvolvimento desportivo, social e comunitario

do territério.
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INDICADORES
GLOBAIS DO ANO

Em 2022, o Grupo Desportivo Rio de Mouro Rinchoa e Mercés (GDRRM) contou com
518 soécios e desenvolveu a sua atividade através de uma estrutura desportiva e
associativa que envolveu 361 atletas. Durante do ano, ao nivel dos equipamentos foram
utilizados os balnedrios, os 3 campos de futebol sintético e as 3 carrinhas para o
transporte dos atletas, foram realizadas varias iniciativas e eventos nas 4areas do
desporto, cultura e intervencdo comunitaria, que contaram com a participacdo de mais
de 800 participantes.

O trabalho desenvolvido contou ainda com o contributo de 30 voluntarios e o apoio de
12 entidades parceiras, cuja colaboracido foi fundamental para a concretizacio das
atividades e para o reforco da ligacio do clube 4 comunidade.

A tabela seguinte identifica os indicadores globais referentes ao ano de 2022

Indicadores Globais 2022

N° de socios 518
N° de Atletas 361
Participantes >800
Voluntarios 30
Entidades parceiras 12

Entre as entidades parceiras destacaram-se a Camara Municipal de Sintra, Junta de
Freguesia de Rio de Mouro, Escola Secundaria Leal da Camara, Associa¢ido A Ponte,
USCARM e diversos patrocinadores.
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ACTIVIDADES
DESENVOLVIDAS

Culturais Recreativas e Sociais

Campanha de Recolha de Alimentos:

Em dezembro de 2022 foi promovida uma campanha de recolha de que foi entregue a

Junta de Freguesia de Rio de Mouro.

"\' Grupo Desportivo Rio de Mouro, Rinchoa e Mercés

'@/ 20de dezembro de 2022 @
Aissdo Cumprida!!!

“ntrega a Junta de Freguesia de Rio de Mouro dos bens alimentares doados na campanha
sromovida, agradecer a todos que contribuiram e tornaram melhor o natal de algumas Familias...

Srande Golo que marcamos hoje!!! Ver menos

\MPANHADE —
:COLHA DE ?‘ |
LIMENTOS

5 A 18 DEZEMBRO

ENTAR HiCiENE
MASSAS CHAMPO PAPEL MICIEMIC
BOLACHAS FRALDAS PENSOS MICIEM
ENLATADOS TOALMITAS PASTA DE DENT
I PAPAS BESES GEL DE BANNO DESODORIZAN!

Bilhete solidario para recolha de bens para a Ucrania

No ambito da sua responsabilidade social e do compromisso com os valores da
solidariedade e da cidadania, o GDRRM promoveu uma iniciativa de recolha de bens de
primeira necessidade destinados a populacao afetada pelo conflito na Ucréania.

Através da campanha "Bilhete Solidario", atletas, associados, familias e membros da
comunidade foram convidados a contribuir com géneros alimentares, produtos de
higiene e outros bens essenciais, posteriormente encaminhados através das entidades

responsaveis pela sua distribuicéo.
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Esta iniciativa evidenciou a capacidade de mobilizacdo da comunidade em torno de uma
causa humanitaria, reforcando os valores de solidariedade, entreajuda e participacao
civica que orientam a intervencdo do GDRRM.

r‘\' Grupo Desportivo Rio de Mouro, Rinchoa e Merces
'@/ 28 de fevereiro de 2022-@

oi hoje entregue no Centro de Apoio a Ucrania as roupas que foram doadas na iniciativa do
Ihete Solidario para serem encaminhadas para as fronteiras.

Jbrigado a todo... Ver mais

asa,

enuro (.x-—r.nvo
"o o
08 mOouURO, misg oA n-u(l!

Bilhete solidario para recolha de brinquedos

No ambito da sua interven¢do comunitiaria e compromisso com a solidariedade social, o
GDRRM promoveu uma campanha de recolha de brinquedos destinada a apoiar o Projeto
ORIENTA.TE. A iniciativa mobilizou atletas, associados, familias e parceiros, permitindo
reunir um conjunto significativo de brinquedos que foram entregues a criancas e jovens
acompanhados por este projeto.
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Esta acdo constituiu mais uma demonstracao do espirito solidario da comunidade do GDRRM,
contribuindo para a promocio da inclusio, da partilha e da responsabilidade social junto dos
seus participantes.

" Grupo Desportivo Rio de Mouro, Rinchoa e Mercés
\‘) 23demarcode 2022 Q@

Ontem foi o dia da distribui¢do dos brinquedos recolhidos no nosso bilhete solidario ao projeto
orienta.te E8G
Obrigado a todos pela vossa participagao.... Ver mais

Accoes ligadas a parceria com a universidade sénior (USCARM)

Em parceria com a USCARM, o GDRRM continuou a promover durante 2022 a atividade de
Walking Football, promovendo a pratica desportiva adaptada e o envelhecimento ativo junto
da populacéo sénior.

UE kiwksus
-

Radie WICARM
Btu 16bads, 93 10b ao noia pogina.

06 de abril
Dia Mundial
da Atividade
Fisica

10
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| —
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64° Aniversario do GDRRM

Registo da Celebracao do 64° aniversario do GDRRM

Grupo Desportivo Rio de Mouro, Rinchoa e Mercés

Vs

4, 2¢ 22-Q

ntem voltamos a festejar 0 NOssO aniversario juntos Obrigado a todos pela vossa presencga!
Rio! E Mouro! £ RIO DE MOURO!

Inauguracao do novo campo de futebol 7

O ano de 2022 ficou igualmente marcado pela inaugurag¢éo do novo Campo de Futebol 7 do GDRRM,
um investimento importante para a melhoria das condi¢ées de pratica desportiva disponibilizadas

aos atletas e a comunidade.

A cerimoénia contou com a presenca de diversas entidades institucionais e desportivas, entre as
quais representantes da Camara Municipal de Sintra, da Junta de Freguesia de Rio de Mouro e da
Associacido de Futebol de Lisboa, evidenciando o reconhecimento do trabalho desenvolvido pelo
clube e a importancia desta infraestrutura para o desenvolvimento da atividade desportiva local.

11

——
| —
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A entrada em funcionamento deste equipamento permitiu reforcar a capacidade de resposta do
GDRRM, criar melhores condigdes para a formacdo desportiva e ampliar as oportunidades de
participacdo de criancas, jovens e adultos na pratica regular da atividade fisica.

'\| Grupo Desportivo Rio de Mouro, Rinchoa e Mercés
\!/ 26 de junho de 2022 - @

Obrigado 3 AFL - Associacao de Futebol de Lisboa pela presenca na inauguragao do novo Camp
de Futebol 7. na pessoa do seu Presidente Dr. Nuno Lobo, agradecendo o apoio e ajuda que tod:
3 estrutura nos tem prestado, a todos © nosso obrigado. Ver menos

q AFL - Associagao de Futebol de Lisboa @
25 de junho de 2022 - Q

Grupo Desportivo Rio de Mouro, Rinchoa e Mercés inaugura campo de futebol 7

Teve lugar esta manha3 a cerimonia de inauguragao do campo de futebol 7 do Grupo
Desportivo Rio de Mouro, Rinchoa e Mercés, presidido por Luis Ribeiro.

Um momento que contou com a presenca de diversas individualidades, entre as quais o vice-
presidente da Camara Municipal de Sintra, Bruno Parreira, do ex-vice-prasidents da mesma
autarquia. Rui Pereira, da presidents da junta local. Raquel Amaral, para além do presidents da
Associagdo de Futebol de Lisboa, Nuno Lobo.

Parabéns GD Rio de Mouro. Rinchoa & Mercés! Ver menos

Actividades inseridas na comemorac¢ao do Dia da Criang¢a, do Dia da Mulher,
do Dia da Mae e do Dia do Pai

Ao longo de 2022, o GDRRM promoveu diversas iniciativas associadas a comemoracgio
do Dia da Crianca, do Dia da Mulher, do Dia da Mae e do Dia do Pai, envolvendo atletas,
associados, familias e restante comunidade.

Estas atividades tiveram como principal objetivo reforgar os lagos entre o clube e as
familias, promover momentos de convivio e participacdo comunitdria e valorizar o papel
desempenhado por cada um destes grupos na formacéao, desenvolvimento e bem-estar
dos jovens atletas.

12

——
| —
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Através destas iniciativas, o GDRRM procurou fomentar valores de proximidade,
inclusdo, reconhecimento e partilha, contribuindo para o fortalecimento do espirito

associativo e para o reforco da ligacdo entre o clube e a comunidade que serve.

Crupo Desportwo Rio de Mouro, Rinchos € Merces

PR,

%

iz i 3 todas as cnangas &

\ Grupo Desportivo Rio de Mouro, Rinchoa e Merces

?,’/I 8 de marcode 2022

“elebrar o dia da Mulher com as que “lutam” em campo e as que apoiam fora de dele...

13
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%) Grupo Desportivo Rio de Mouro, Rinchoa e Mercés
v/ 1de maio de 2022 -

Hojz “trabalhimos” para festejar o Dia da Mie...

Foram mais de 40 as “maes” dos nossos atetas que adariram z estz iniciativa e tiveram o relvade
por sua conta para espathar magia... & levar alguma borracha para casa

£ Rio. & Mouro. & Rio da Mouro!!! Ver menos

o\ Grupo Desportivo Rio de Mouro, Rinchoa e Mercés
\? 4demaiode 2022 -Q

Ainda sobre o Dia da M3e_ e ver a alegria, convivio e satisfagdo que foi este evento...
£ Rio, & Mouro, é Rio de Mouro!!! Ver menos

Dia
da Mae

:
vid

b

io 2022 N\

14
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PO Desportvs Rio de Mouro, Rinchoa ¢ Merces

Drigado a 10008 pela vossa presenca. Foi espetacular

Participacao nas Festas da Vila de Rio de Mouro

O GDRRM marcou presenca nas Festas da Vila de Rio de Mouro, participando num dos
principais momentos de convivio e celebracdo da comunidade local. Esta participacéo
constituiu uma oportunidade para divulgar a atividade desenvolvida pelo clube, dar a
conhecer os seus projetos desportivos e associativos e reforcar a proximidade com a

populacéo.

A presenca do GDRRM neste evento permitiu promover o associativismo, incentivar a
participacdo de novos atletas e associados e fortalecer a ligagdo da associacdo a
comunidade, contribuindo para a valorizacio da identidade local e para o reforco do seu
papel enquanto entidade de referéncia na freguesia de Rio de Mouro.

Grepo Desporive Rio de Mouro, Rnchos ¢ Mercls
be jubveo de .

%

C3 £7]IMOS 3 VOI53 L3007 N3 2 fesas G vily Ace jo

15
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Promocao de convivios com a comunidade

Durante 2022, o espago de bar e convivio do GDRRM continuou a desempenhar um
papel importante na dinamizacio da vida associativa, constituindo um ponto de
encontro para atletas, associados, familias e membros da comunidade.

Através da divulgacdo regular das suas atividades e servicos, este espaco contribuiu
para promover momentos de convivio, reforcar as relagdes entre os diferentes
intervenientes da associac¢ao e incentivar uma maior participagao na vida do clube. Para
além da sua funcdo de apoio as atividades desportivas, o bar do GDRRM assumiu-se
como um espaco de proximidade e interacgao social, fortalecendo o espirito associativo e
os lagos comunitarios.

\ Grupo Desporuvo Rio de Mouro, Rinchoa e Merces

%)

¥/ 3 de setembro de 2022 5}

em plano para esta tarde?
2nha provar 0s novos petiscos no bar do clube a partir das 16h00!

JA ABRIU

BAR DO CLUBE

16

(
\
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Desportivas

Enquadramento:

O ano de 2022 ficou marcado pela consolidacido da atividade desportiva do GDRRM,
refletindo o regresso a normalidade do funcionamento do clube e o reforco da sua

dinamica associativa e competitiva.

O GDRRM manteve a sua estrutura desportiva, envolvendo cerca de 361 atletas
distribuidos por 16 equipas dos diferentes escalées de formacio, competicido e futebol
feminino, assegurando a participa¢ido nas competi¢ées promovidas pela Associacio de
Futebol de Lisboa e prosseguindo a sua misséo de promocao da pratica desportiva junto

da comunidade.

Através do trabalho desenvolvido pelos seus dirigentes, treinadores, voluntdrios e
atletas, o clube continuou a proporcionar oportunidades de pratica desportiva regular,
contribuindo para a formacdo desportiva, pessoal e social dos seus participantes e
reforgando o seu papel como entidade de referéncia na freguesia de Rio de Mouro.

y \ Futebol\
. Iniciados \ o
Petizes & Feminino

& Juvenis

Traquinas \ | \
| [ ani 38
63 Benjamins A 112 : Janiores _

& Infantis & \
\ e, _ Séniores

87

\ \ 61

Competicoes AFL

Participacdo nos campeonatos promovidos pela Associagdo de Futebol de Lisboa nos
escaloes de:

v Benjamins

v Infantis

v Iniciados

v Juvenis

v Juniores

v Seniores

v Futebol Feminino Sub 17

v' Futebol Feminino Sub 19

17
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Atribuicao de Cartées Brancos

Na sequéncia do trabalho desenvolvido pelo GDRRM na promocio dos valores éticos no
desporto, reconhecido em 2021 através da Bandeira da Etica, o clube continuou a
reforcar durante 2022 a sensibilizacdo para os principios do respeito, da
responsabilidade, da inclusdo, da cidadania e do fair play.

Este compromisso refletiu-se na atribuicio de Cartées Brancos a atletas e agentes
desportivos do clube, distingdo que reconhece comportamentos exemplares de ética
desportiva, respeito pelos adversarios, espirito de equipa e atitudes de fair play

demonstradas em contexto competitivo.

Estas evidéncias demonstram a continuidade da aposta do GDRRM na formacéo
integral dos seus atletas, promovendo ndo apenas o desenvolvimento desportivo, mas

também valores fundamentais para o exercicio de uma cidadania ativa, responsavel e

solid4ria.
? \ ..::;:,‘ _:G‘j-.;-v)'lbci‘: 0 G0 MOouro, KInchoa @ Merces
ormaclo € isto
elo nosso adversano ter apenas 10 jogadores dizponiveis. 03 nossos Juvenis B jogaram com igual
smero de atletas. gesto assinalado pelo arbizro com a atribuigio do cartdo brance
Rio. & Mouro, & Rio de Mouwro!® Ver menos
—
U
iy 7 L A -&"ss:‘
ATRIBUICAO CARTAO BRANCO
FAIR PLAY
Torneios

Em 2022, o GDRRM refor¢ou a participagdo e organizagdo de torneios desportivos,
permitindo retomar importantes momentos de convivio, competi¢ido saudavel e partilha

entre atletas, clubes e familias.

Para além da componente competitiva, os torneios constituiram uma oportunidade para
reforcar a formacio desportiva dos jovens atletas, promover os valores do fair play, do
respeito, da disciplina e do espirito de equipa, bem como fortalecer as relacées de
cooperacgdo e amizade entre as diferentes entidades participantes.
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A realizacdo destas iniciativas contribuiu para dinamizar a atividade associativa do
clube, incentivar a participacéo dos atletas e das familias e refor¢ar o papel do GDRRM

na promocao do desporto e da participacdo comunitaria.

O futebol feminino continuou igualmente a afirmar-se como uma componente relevante
da atividade desportiva do clube, promovendo a igualdade de oportunidades no acesso
a pratica desportiva e reforcando a participacio de jovens atletas femininas nas

competicoes, torneios e restantes iniciativas desenvolvidas ao longo do ano.

As imagens seguintes ilustram alguns dos torneios e convivios desportivos realizados
pelos diferentes escalées do GDRRM durante 2022, evidenciando a participacido dos
atletas, o envolvimento das familias e o ambiente de cooperacéo, fair play e convivio que
caracteriza estas iniciativas.

Equipas Femininas:

© @e Mown, Knchoa ¢ Merces VIANG Lnax . ¢

"(" ‘y....:.. 22 < Gewen, Dianing de Fonie D

skl de 0l A

47 Je SOTA WD CIOM 8 POILS eTUPe Femening Seb)S 8 perticper rum renguler 8 come de

240 9 SOTIAT AQUIPAT FRANANST TErDCATAT 16 30 Alente)d BAME FAMIORAT 70 1oeme (verytoot wa L Alracererse o 5om 8 SeiKDesEs tansen 3o Armads Atocs Uabe [shoe

Lrgedo c tano gneso dule peks conee ¢ @ fetentes s . Ve mas 2 8 Moure & Mo ge Maurel! Yer mense

Equipas petizes e traquinas:

= Lo Ve poriee Ko de Mour, Knchos ¢ Nerces
%)

e ]

2 SU0000 FAYTA 26 MIT UM WML I8 SETIES € 1IQUNX. COPtanmos COM 3 2l PRUNG.

i ”’*“I : /zﬁm L " G
?m?ﬂ“i y’* W "g'rkhaums

£ .,ww,,,.,,m* w&:-msnmmm
05 - CAZENS Ve TRAJOAKE 441 0 = ALGUEBAO v ESTORA AQ
hoD - ALGUERAO vS ESTORSL AC 1545 = CASCAIS VS TRAJOUCS

b4’ - GORRM 2085 VS NEN PARTIVG ISHAS =~ GORRM 2018 vS SABUGUEN:
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Equipas benjamins e infantis:

Y Grupo Desportvo Rio de Mouro, Rnchoa ¢ Merces
’/ Wdeabricde 2002 @
WrMInamos O dia Com 35 MOSas SQuUIpas de Bemjamins ¢ o Futebol Clube O Despertar de
Wl Ge Cambra para um CONVVIO 36 Piscoa Dem Pasiado. em qué O SHSPOND @ as Criangas
anharam
Rio. € Mouro, € Rio de Mouro'® Ver menos

LS T w
— WL

r* e v Ll

Equipas Juvenis:

Grupo Desportivo Rio de Mowro, Rinchoa @ Merces
‘j 15 de abril de 2022 -
: no220s Juvenis no torneio da Pascos promovido pele @arzenal72.oficial
origado pelo convite @ pelo convivio desta manha
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Equipa Sénior:

5 \ Grupo Desportivo Rio de Mouro, Rinchoa e Mercés

de agosto de 2022 @

Decorrey este fim de semana um tomeio de pré época com a participacdo da nossa equipa de
senicres juntamente com MTEA Grupo , Santo Antonio de Lisboa ¢ Bragadense . Obrigado a
10dos 05 panicipantes. Ver menos

Reconhecimento Individual dos Atletas

Durante o ano de 2022, atletas do GDRRM foram distinguidos através da eleicdo do
“Golo da Semana” promovida pelo portal Futebol Online, um reconhecimento que
destacou a qualidade desportiva e o talento dos jogadores do clube.

Estas distingbes representam ndo apenas um reconhecimento individual do
desempenho dos atletas, mas também uma valorizagdo do trabalho desenvolvido pelo
GDRRM na formacio e desenvolvimento desportivo dos seus jogadores, contribuindo
para a projecao positiva do clube junto da comunidade desportiva.

Vesportvo Ko de Mowro, Rinchoa ¢ Merces

B 24e marco de 2022

Cardo Lopes. atheta J0s NOSSOS INKCiados A venceu © diploma Futebol On-Uine réferente a0 goio
3 jomada do futebol de formagio. Parabenz Ricardo. parabéns equipa
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Resultados desportivos

O ano de 2022 ficou igualmente marcado por um importante sucesso desportivo, com a
subida da equipa sénior a II Divisdo Distrital da Associacdo de Futebol de Lisboa. Este
resultado é o reflexo do trabalho, dedicacdo e empenho demonstrados pelos atletas,
equipa técnica, dirigentes e restantes colaboradores ao longo da época.

Para além do mérito desportivo alcancado, esta conquista constituiu um motivo de
orgulho para toda a comunidade do GDRRM, refor¢ando a visibilidade do clube e
valorizando o trabalho desenvolvido na promocio e desenvolvimento do futebol local.

\ Grupo Desportivo Rio de Mouro, Rinchoa e Merces
‘/ 2idemaiode 2022-Q

'\' Grupo Desportivo Rio de Mouro, Rinchoa e Merces
@/ 21de maio de 2022 @

rupo fantastico que levou o clube a outros patamares...

arabéns a0s Atletas,
arabéns 3 Equipa Técnica,
arabéns a0s adeptos mais fantasticos do Mundo!!!

Rio, &€ Mouro, € Rio de Mouro!!! Ver menos
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Clube certificado como Entidade Formadora

A certificacdo como Entidade Formadora atribuida pela Federacdo Portuguesa de
Futebol constitui um reconhecimento da qualidade do trabalho desenvolvido pelo
GDRRM ao nivel da formac¢do desportiva, educativa e organizacional. Esta distin¢io
evidencia o compromisso do clube com a criacdo de um ambiente seguro, estruturado e

adequado ao desenvolvimento dos seus atletas.

5 \\ Grupo Desportivo Rio de Mouro, Rinchoa e Mercés

/ 9 de margo de 2022 -Q

_ertificagdo de Entidade Formadora de Futebol pelas maos do Dr. Fernando Gomes (Presidente da
PF) e Dr. Nuno Lobo (Presidente da AFL), n3o podiamos estar mais contentes por no 1° Ano
2rmos atingido a classificagdo de 2 Estrelas para a temporada 2020/2021.

\gradecimento a todos que participaram & participam diariamente nesta conquista, sempre com ©
bjetivo de fazer mais & melhor pelos nossos Socios, Atletas & Pais que nos acompanham.

Rio, & Mouro, & Rio de Mouro!!! Ver menos
=\ |
! )
S

(b“'ou\fé'
* % FPF

FUTEROL MAMULINO
nvon

Certificacdo de Entidade Formadora de Futedol

GRUPO DESPORTIVO RIO DE MOURO RINCHOA E MERCES

23

(
.

'



GDRRM Relatorio de Actividade e Contas 2022

Ranking da federagao Portuguesa de Futebol, dos clubes com mais atletas

inscritos

Em 2022, o GDRRM alcangou uma posi¢do de destaque no ranking da Federacgao
Portuguesa de Futebol relativo ao nimero de atletas inscritos, evidenciando a dimensao
e o impacto do trabalho desenvolvido pelo clube na promocgéo da pratica desportiva.

De acordo com os dados divulgados pela Federacdo Portuguesa de Futebol, o GDRRM
posicionou-se como o clube com maior nimero de atletas inscritos no concelho de Sintra,
ocupando igualmente o 12.° lugar entre os clubes filiados na Associacio de Futebol de

Lisboa e 0 51.° lugar a nivel nacional (Portugal).

Este resultado constitui um importante reconhecimento da capacidade de atracio e
formacdo do clube, refletindo o empenho dos seus dirigentes, treinadores, atletas,
voluntarios e familias, bem como a confianca que a comunidade deposita no projeto
desportivo e associativo do GDRRM.

' '_.\' Grupo Desportivo Rio de Mouro, Rinchoa e Mercés
\ v / 13 de janciro de 2022 - Q

Foi divulgado o ranking dos 250 clubes com mais atletas inscritos na Federacao Portuguesa de
Futebol. Surgimos como o clube com mais atletas inscritos em todo o concelho de Sintra. Estamos
tambem em 512 lugar a nivel nacional e em 12° de todos o3 clubes que fazem partem da AFL -
Associacdo de Futebol de Lishoa

QObrigado 2 todos oz que dizriamente tornam 2stes resultados uma realidade.

£ RIO! £ MOURO! E RIO DE MOURQ!!

Lista completa aqui

https:/fwww.fpfpt/.. . /O/TOP25C_Nacional_Inscricoes_1.pdf. Ver menos

RANKING

2510

CLUBES COM MAIS
ATLETAS INSCRITOS

ﬂ@

SINTRA

s 5

AFL PORTUGAL
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Infraestruturas

Em 2022, 0o GDRRM passou a dispor de melhores condi¢des para a realiza¢ido da sua
atividade desportiva, beneficiando da entrada em funcionamento do novo Campo de
Futebol 7 e da valorizacdo dos restantes espacos do complexo desportivo. Estes
investimentos contribuiram para aumentar a capacidade de resposta do clube,
melhorar a experiéncia dos atletas e proporcionar melhores condigoes de utilizacao a
comunidade.

A figura seguinte evidencia as actuais instala¢des do nosso Complexo desportivo.

™ \,\
\ /\\

\_,1 A\,‘ x

Sintese da Atividade Desenvolvida

Indicadores Gerais

Indicador Resultado 2022

Sécios 518
Atletas inscritos 361

Equipas em competicao 16

Eventos realizados >12
Participantes >800
Voluntarios 30
Posto médico 5
(fisioterapeutas)

Entidades parceiras 12
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Principais Resultados do Ano

O ano de 2022 ficou marcado pela consolidacdo da atividade desportiva, associativa e
comunitaria do GDRRM, refletindo o regresso pleno a normalidade do funcionamento

do clube e o refor¢o da sua interveng¢io junto da comunidade.

Ao longo do ano, o GDRRM manteve uma dindmica desportiva regular, envolvendo
centenas de atletas distribuidos pelos diversos escaldes de formacado, competicdo e
futebol feminino, assegurando a participacdo nas competicdes promovidas pela

Associacdo de Futebol de Lisboa e promovendo a pratica desportiva junto da populacio.

O clube continuou igualmente a desenvolver iniciativas de carater recreativo, social e
comunitario, promovendo a participacao dos associados, das familias e da comunidade
local através de atividades comemorativas, campanhas solidarias, acbées de

sensibilizagdo e momentos de convivio e proximidade.

O ano ficou ainda marcado por importantes conquistas e reconhecimentos,
nomeadamente a subida da equipa sénior a II Divisdo Distrital, a distin¢cio de atletas
do clube em iniciativas promovidas pela comunicac¢ao social desportiva e o destaque
alcancado pelo GDRRM no ranking da Federacdo Portuguesa de Futebol, onde se

posicionou como o clube com maior nimero de atletas inscritos no concelho de Sintra.

Ao nivel das infraestruturas, destacou-se a inauguracao do novo Campo de Futebol 7,
um investimento que permitiu melhorar significativamente as condicbes de pratica
desportiva disponibilizadas aos atletas e a comunidade, reforcando a capacidade de
resposta do clube.

Paralelamente, o GDRRM manteve o regular funcionamento da associacao,
assegurando o cumprimento das suas obrigacoes estatutarias, administrativas, fiscais
e contabilisticas, bem como a continuidade de uma gestao responsavel, transparente e
sustentavel.

Destaques do Ano

e Consolidacéo da atividade desportiva e associativa;

e Participacdo regular nas competicoes promovidas pela Associacao de Futebol de
Lisboa;

e Subida da equipa sénior a II Divisdo Distrital;

e Inauguracgio do novo Campo de Futebol 7,

e Regresso da realizacao e participacdo em torneios desportivos;

e Reconhecimento de atletas do clube em iniciativas de divulgac¢ao desportiva;

e 1.°lugar no concelho de Sintra, 12.° lugar na Associacéo de Futebol de Lisboa e 51.°
lugar a nivel nacional (Portugal) no ranking da Federagéo Portuguesa de Futebol
relativo ao nimero de atletas inscritos;

e Desenvolvimento de iniciativas solidarias, comunitarias e de promocido da
cidadania;

e Reforgo das parcerias institucionais e comunitarias;
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e Cumprimento das obrigacbes estatutarias, administrativas, fiscais e
contabilisticas.

O ano ficou igualmente marcado pela manutencio da estabilidade financeira da
associacio, permitindo consolidar a sua sustentabilidade e reforcar a capacidade de

investimento nas suas atividades e infraestruturas.

Em sintese, o ano de 2022 caracterizou-se pelo crescimento da atividade do GDRRM,
pelo reforco da sua relevancia desportiva e comunitaria e pela consolidac¢do do seu papel
enquanto entidade de referéncia na promocio do desporto, da participacio associativa
e do desenvolvimento local na freguesia de Rio de Mouro.

Comunicacao Divulgacao Institucional

A divulgacio das atividades desenvolvidas pelo GDRRM foi assegurada através dos
seus canais de comunicagao institucionais e digitais, permitindo manter uma relagao de

proximidade com atletas, associados, familias, parceiros e restante comunidade.

Em 2022, a comunicag@o institucional continuou a assumir particular relevancia,
contribuindo para a divulgacéo das atividades desportivas e associativas, da informacéao
institucional do clube, das iniciativas de cariater social e comunitario e dos projetos
desenvolvidos em beneficio da comunidade. Estes canais foram igualmente utilizados
para promover acoes de formacao desportiva, campanhas de sensibilizacao, iniciativas
de promocio da saude e informacio relevante para atletas, associados e familias,
reforcando a proximidade com a comunidade e incentivando comportamentos

responsaveis e uma participacao ativa na vida associativa.

Através da sua presenca nas redes sociais e da colaboragio com 6rgaos de comunicacgio
social e entidades parceiras, o GDRRM procurou assegurar uma comunicacéo regular,
transparente e acessivel, reforcando o envolvimento dos associados e a participacio da

comunidade na vida da associacao.

Para além da presenca na comunicacio social e em publicacdes especializadas, o
GDRRM manteve uma atividade regular nas redes sociais, designadamente através da
sua pagina oficial de Facebook, utilizada para divulgacdo de noticias, resultados

desportivos, eventos e informacio institucional.

Facebook Divulgacao de noticias, resultados, campanhas, eventos e

informacao institucional

Instagram Divulgacao de atividades, eventos, resultados e iniciativas
comunitarias

Comunicacao Divulgacao externa da atividade e projetos desenvolvidos

Social pelo clube
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Jornal da Regiao, 2 de julho 2022

/3 % Grupo Desportivo Rio de Mouro, Rinchoa e Mercés
\ &/ 2dejuhode 2022 @

Fomos noticia no jornal da regido , orgulhosos do nosso caminho!

e Mercés sobe a Il Divisao Ilslmal de Lishoa

O Grupo Desportive Ro de Mouro,
Rnchos @ Mercds IGORRMW subis 1
Diviséo Distenal da Associecho de
Futebol de Lishoa, apds & vitdra por
31 contra 2 *qupw do Sobrewrense,
no passado sbedo 21 de Mao. O
1090 decorreu na casa do CORRM ¢ o
CAMIPRO PAra 3 CONGUSSE COMECOU
COM O PATWEO QOIO Martado 208 12
minutos por Trindade, R0 for 0 astor
@0 legundo golo ac 38 mnutos. Aoy
63 meutos 2 equps do Sobrevorvie
QHATLE O AU PHMENIO € UNIKO GOlO
@0 090, Amorim, #0s 82 mistos de
000, Y marcar © tercewo golo
Qarantndo uma congusta conforth
wel Dara 2 equips da Casa

O e agradece o presencs dos seus
Woos ¢ 0 " oo noondoondd &
equipa ¢ 20 chibe”, @ destacam o “com

,?4 F *

LA LAl

Grupo Desportive

O Grupo Desporivo Bo o«
Moo, Rnchoa @ Mercds irau
Quiou no passado da 25 &
b, o Campo de Futebol 7
constredo com o apoe ¢
Camara Mursopal de Sintrs ¢ &
Jrts e Freguesia de Ro &
Nowo

O evento, fox regntado com e
Cormdnia de INBUQUIALIO Que
Contow <om & presens &
e previdente da Chrnara Mur:
cpal de Sevra, Bruno Pasresa, o«

POrarTenio exernplar” dos adeption ¢ evice-presidents  da mewn
daque do Scbrewense autargaa, Rul Percirs, do peesl
O cdlube conta com 64 anos de dente da jenta local, Reque
existéncia @ ¢ presidido por Luis Amacal, para akern do preudent
Ribeiro. A equipa técnica ¢ consti- da AssoOacho de Futebod o

——
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CONTRIBUTO PARA A
COMUNIDADE E
INTERESSE PUBLICO

Promocao da Atividade Fisica

A promocio da atividade fisica constitui uma das principais areas de intervencio do
GDRRM. Em 2022, a associac¢do assegurou atividade regular a cerca de 361 atletas
distribuidos pelos escalées de Petizes, Traquinas, Benjamins, Infantis, Iniciados,

Juvenis, Juniores, Seniores e Futebol Feminino.

Através dos treinos regulares, da participacdo nas competicbes promovidas pela
Associacdo de Futebol de Lisboa e da realizacdo de torneios e outras atividades
desportivas, o clube contribuiu para a adocido de estilos de vida saudaveis e para o

desenvolvimento fisico, emocional e social dos seus participantes.

Para além da vertente competitiva, o GDRRM promove uma pratica desportiva
inclusiva e formativa, valorizando principios como o respeito, a ética desportiva, o fair
play, a responsabilidade e o espirito de equipa. Esta abordagem contribui para a
formacéo integral dos atletas e para a promocéo da saude, do bem-estar e da qualidade

de vida da comunidade.

O elevado numero de atletas envolvidos na atividade do clube e o destaque alcangado
no ranking da Federagdo Portuguesa de Futebol constituem um reconhecimento da
importancia do trabalho desenvolvido pelo GDRRM na promocgéo da pratica desportiva

junto da populacio da freguesia de Rio de Mouro e do concelho de Sintra.

Juventude

A intervencdo junto das camadas mais jovens constituli uma das principais areas de
atuacdo do GDRRM. Através do desporto e das atividades complementares
desenvolvidas ao longo do ano, a associagdo proporciona aos jovens um contexto

estruturado de aprendizagem, participacao e desenvolvimento pessoal.

O GDRRM encara o desporto como uma ferramenta educativa privilegiada, promovendo
valores como o respeito, a responsabilidade, a disciplina, a perseveranca, o espirito de
equipa e a solidariedade. A participa¢io nas equipas e atividades da associagio
contribui para o desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais fundamentais para

o crescimento dos jovens enquanto atletas, estudantes e cidadaos.
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Ao proporcionar uma ocupacdo saudavel dos tempos livres e um ambiente de
convivéncia positiva, a associacio desempenha igualmente um papel relevante na
prevencio de comportamentos de risco e na promocao da inclusio social e da cidadania

ativa.

Inclusao e Participacao Comunitaria

As Iniciativas recreativas, culturais e sociais promovidas pelo GDRRM fomentam o
convivio intergeracional e a participacdo ativa da comunidade. Eventos como agdes
solidarias, comemoracdes, encontros familiares e atividades de proximidade reforcam

os lacos comunitarios e promovem uma maior integracio social dos participantes.

Para além da sua dimens&o recreativa, estas iniciativas contribuem para aproximar
diferentes geracdes, promover o sentimento de pertenca a comunidade e reforcar os

lacos de solidariedade e entreajuda entre associados, familias e populacgio local.

Desenvolvimento Local

O GDRRM constitui um importante agente de dinamizagéo local, contribuindo para a
valorizagdo da freguesia de Rio de Mouro através da realizagdo de atividades
desportivas, culturais e recreativas. A sua presenca continua no territério promove a
utilizacdo dos equipamentos existentes, estimula a participacio da populacéo e reforca

a identidade comunitaria local.

Voluntariado

Uma parte significativa da atividade desenvolvida pelo GDRRM assenta no empenho
voluntario dos seus dirigentes, colaboradores e associados. O contributo destes
voluntarios é fundamental para a organizacdo de eventos, apoio as equipas, gestao

associativa e desenvolvimento das diversas iniciativas promovidas ao longo do ano.

Cooperacao Institucional e Parcerias

O desenvolvimento das atividades do GDRRM continua a beneficiar da cooperacio
estabelecida com diversas entidades publicas e privadas, através de apoios
institucionais, cedéncia de instalagdes, organizacdo conjunta de iniciativas e

desenvolvimento de projetos de interesse comunitario.

Durante o ano de 2022, as relag¢des de cooperacido mantidas com a Camara Municipal
de Sintra, a Junta de Freguesia de Rio de Mouro, a Escola Secundaria Leal da Camara,
a Associagdo A Ponte, a USCARM, patrocinadores e diversos agentes da comunidade
local continuaram a constituir um importante suporte a atividade da associacao,
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contribuindo para o desenvolvimento das atividades da associagdo e para o reforco da

sua intervencio junto da comunidade.

A continuidade destas colaboracbées constitui um reconhecimento da relevancia do
trabalho desenvolvido pelo GDRRM e reforca a sua capacidade de promover iniciativas
de interesse publico nas areas do desporto, da participagdo comunitaria e do

desenvolvimento local.

Apesar dos constrangimentos que ainda marcaram parte do ano de 2022, o GDRRM
manteve o regular funcionamento da sua atividade associativa, assegurou o
cumprimento das suas obrigacdes institucionais e continuou a desenvolver iniciativas
ao servigo da comunidade, reafirmando o seu papel enquanto entidade de utilidade
publica na freguesia de Rio de Mouro.
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DEMONSTRACOES
FINANCEIRAS

Balanco

GRUPO DESPORTIVO RIO DE MOURO, RINCHOA E MERCES

INSTITUICAO DE UTILIDADE PUBLICA
(Despacho D.R 460/77, 11 Série de 03/08/2001)

BALANCOS EM 31 DE DEZEMBRO DE 2021 E 2020

FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO

FUNDOS PATRIMONIAIS:

Resultados transitados 105 7.2156 2.845
7216 2.845
Resultado liquido do periodo 105 22,433 4.371
Total dos fundos patrimoniais 29.649 7.216
PASSIVO:
PASSIVO NAQ CORRENTE:
Financiamentos obtidos 837
Total do passivo ndo corrente 837
PASSIVO CORRENTE:
Fornecedores 10.6 29.532 27.503
Estado e outros entes plblicos 10.2 2.427 2.383
Diferimentos 10.3 122.000 149.000
Qutros passivos correntes 10.7 3.580 1.646
Total do passivo corrente 157.549 180.532
Total do passivo 158.386 180,532
Total dos fundos patrimoniais e do passivo 188.035 187.748
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Demonstracao de Resultados

GRUPO DESPORTIVO R10 DE MOURO, RINCHOA E MERCES

INSTITUICAO DE UTILIDADE PUBLICA
{Despacho D.& 460/77, Il Série de 03/08/2001)

BALANCOS EM 31 DE DEZEMBRO DE 2021 E 2020

RENDIMENTOS £ GASTOS Notas 2021 2020
Vendas e servigos prestados 6 82 580 72.533
Subsidics & exploratao 6 42512 23.800
Farnecimentos @ servigos externos 108 (91.359) (81.606)
Gastos com o pessoal 8 (11.739) {11.296)
Dutros rendimentos b 27000 27.000
Outros gastos 1002 {848) (1.385)
Resuitado antes de depreciagles, gastos de linanclamento e impostes 48145 25.046
Gastos de depreciagdo ¢ de amortizagao 5 (23.554) {22.551}
Resultado operacional (antes de gastos de financiamente e impostos) 24592 6.495
Resultado antes de impostos 24592 6.495
Imposto sobre o rendimento do periodo 7 (2.159) {2.124)
Resuitado liquido do periedo 22433 4371
ATIVO Notas 2021 2020
ATIVO NAQ CORRENTE:
Ativos fixos tangiveis 5 177.331 171993
Investimentos financeires 101 147 72
Total do ativo ndo corrente 177.478 172.065
ATIVO CORRENTE:
Clientes 1.430 -
Diferimentos 10.3 390 -
Qutros ativos correntes 10.7 1.845 4,000
Caixa e depdsitos bancarios 10.4 5,892 11.683
Total do ativo corrente 10.557 15.683
Total do ativo 188.035 187.748

O nimero de membros dos érgéos sociais, nos periodos de 2020e 2022, foram de 13, que
nao auferem remuneracao conforme os estatutos e legislacio aplicavel

A Entidade nfo apresenta dividas ao estado em situacdo de mora assim como esta
regularizada a situacdo perante a seguranca social dentro dos prazos legais, dando
cumprimento ao decreto-lei 534/80 de 7/11 e decreto lei 411/91 de 17/10.

33

——
| —



GDRRM Relatorio de Actividade e Contas 2022

Nao sao conhecidos a data quaisquer eventos subsequentes, com impacto significativo

nas Demonstracdes Financeiras de 31 de dezembro de 2022.

Apo6s o encerramento do periodo, e até a elaboracio do presente anexo, ndo se registaram

outros factos suscetiveis de modificar a situacio relevada nas contas.

Conclusao

O ano de 2022 ficou marcado pela consolidacido da atividade do Grupo Desportivo Rio
de Mouro Rinchoa e Mercés, refletida no aumento da dinamica desportiva, no reforco
da participacdo associativa e na continuidade do trabalho desenvolvido em beneficio da

comunidade.

Os resultados alcangados ao longo do ano demonstram a capacidade do clube para
cumprir a sua missao desportiva, social e comunitaria, assegurando simultaneamente
uma gestdo responsavel e sustentavel dos recursos disponiveis. A manutencio do
equilibrio financeiro da associacdo permitiu garantir o regular funcionamento da
atividade, prosseguir o investimento nas infraestruturas e criar condi¢ées para o

desenvolvimento futuro do clube.

O trabalho realizado pelos dirigentes, treinadores, voluntarios, atletas, associados,
parceiros e entidades publicas foi determinante para os resultados alcancados,
permitindo ao GDRRM continuar a afirmar-se como uma entidade de referéncia na

promocao do desporto, da participagdo comunitaria e da cidadania ativa.

O GDRRM reafirma assim o seu compromisso com os principios da transparéncia, da
boa gestdo e da prossecucéo de fins de interesse publico, continuando a contribuir para
o desenvolvimento desportivo, social e comunitario da freguesia de Rio de Mouro e do

concelho de Sintra.
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