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MENSAGEM DA
DIRECAO

O Grupo Desportivo Rio de Mouro Rinchoa e Mercés apresenta o Relatério de Atividades
e Contas referente ao ano de 2023, um ano marcado pela consolidacio da atividade
desportiva, associativa e comunitaria do clube, pelo refor¢o da sua liga¢do a comunidade

e pelo desenvolvimento de projetos estruturantes para o futuro.

Ao longo do ano, o GDRRM manteve uma intensa atividade desportiva, envolvendo
centenas de atletas dos varios escaldes de formacio, competicido e futebol feminino,
assegurando a participacdo regular nas competi¢cbes promovidas pela Associagdo de
Futebol de Lisboa e continuando a afirmar-se como uma referéncia desportiva no
concelho de Sintra.

Paralelamente, a associacdo promoveu diversas iniciativas de carater social, recreativo
e comunitario, incluindo campanhas solidarias, acées de sensibilizacio, iniciativas de
promocao da saude, torneios desportivos e atividades dirigidas as familias dos atletas,
contribuindo para reforgar o espirito associativo, promover valores de cidadania e

fortalecer a ligacdo entre o clube e a comunidade.

O ano de 2023 ficou igualmente marcado por importantes momentos de valorizagdo
institucional e reforco da identidade associativa do clube. Destacam-se as comemoracées
do 65.° aniversario do GDRRM, assinaladas através de uma Gala Comemorativa que
reuniu atletas, associados, parceiros e entidades publicas, o langcamento da Caderneta
de Cromos do clube, que promoveu o reconhecimento dos atletas e equipas técnicas, a
celebragdo do Contrato-Programa de Apoio ao Desporto com a Camara Municipal de
Sintra e a manutencdo da certificacio como Entidade Formadora atribuida pela
Federacgao Portuguesa de Futebol, reconhecendo a qualidade do trabalho desenvolvido

na formacao desportiva dos jovens atletas.

Ao nivel das infraestruturas, destacou-se o inicio da construgio da futura bancada do
Complexo Desportivo, um projeto ha muito ambicionado pelo clube e concretizado com
o apoio da Camara Municipal de Sintra e da Junta de Freguesia de Rio de Mouro, que
permitirda melhorar significativamente as condigdoes disponibilizadas a atletas,
associados e espectadores.

Importa igualmente destacar o reforco das parcerias e da cooperagcdo mantidas com a
Camara Municipal de Sintra, Junta de Freguesia de Rio de Mouro, Federagio
Portuguesa de Futebol, Associa¢do de Futebol de Lisboa, patrocinadores, associages
parceiras e demais entidades da comunidade local, cujo apolo continua a ser

fundamental para o desenvolvimento da atividade do GDRRM.

Ao longo do ano, a Direcdo manteve o seu compromisso com uma gestdo responsavel,

transparente e sustentavel, assegurando o cumprimento das obrigagdes estatutarias,
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administrativas, fiscais e contabilisticas da associacdo e promovendo o regular

funcionamento dos seus 6rgaos sociais.

A Direcio expressa o seu agradecimento a todos os atletas, treinadores, voluntarios,
associados, colaboradores, parceiros e entidades publicas que contribuiram para os
resultados alcancados durante 2023. O empenho e dedica¢io de todos foram
determinantes para o crescimento do clube e para a concretizacdo dos projetos

desenvolvidos.

O GDRRM reafirma assim o seu compromisso com a promoc¢io do desporto, da formacao,
da cidadania, da inclusio e da participacdo comunitaria, prosseguindo a sua missio
enquanto entidade de utilidade publica ao servigo da populacao de Rio de Mouro e do
concelho de Sintra.
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ENQUADRAMENTO
INSTITUCIONAL

Identificacao do GDRRM

O Grupo Desportivo Rio de Mouro Rinchoa e Mercés (GDRRM), NIPC 501662812, é uma
associacio sem fins lucrativos fundada em 1958, com sede em Rio de Mouro, no concelho
de Sintra. Foi reconhecido como Pessoa Coletiva de Utilidade Pablica em 2001, estatuto
que reflete o seu contributo para o desenvolvimento social e comunitario. Desenvolve a
sua atividade principalmente nas areas do desporto, cultura, recreio e intervencio
comunitaria, promovendo iniciativas e projetos dirigidos a populacio da freguesia de
Rio de Mouro e territério envolvente.

Organizacao e Funcionamento

O GDRRM assenta numa estrutura associativa composta pela Assembleia Geral,
Direcdo e Conselho Fiscal, eleitos pelos associados nos termos dos Estatutos. A

atividade da associacao é assegurada maioritariamente por dirigentes e voluntarios.

O GDRRM assegurou, ao longo de 2023, o regular funcionamento dos seus 6rgaos sociais
e o cumprimento das respetivas obrigacoes estatutarias, administrativas, fiscais e
contabilisticas. Foram realizadas as Assembleias Gerais previstas, aprovados os
documentos de gestdo da associagdo e promovida a participacdo dos associados nos
processos de decisdo, reforcando os principios de transparéncia, responsabilidade e boa
governagao que orientam a atividade do clube.

As imagens seguintes evidenciam o ato da Assembleia Geral e aprovacao do
Plano de Actividades.

7 Grupo Desportivo Rio de Mouro, Rinchoa e Mercés
21 de dezembrode 2023 - @

ecorreu hoje a AG para a aprovagao do plano de atividades e orgamento para 2024. Obngado a
2dos 05 sOCios presentes.
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Missao e Objectivos

O GDRRM tem como missao promover o desenvolvimento humano, social e comunitario
através do desporto, da cultura, do recreio e da participacio civica, proporcionando

oportunidades de inclusio, formacio e convivio a populacio.

Entre os seus principais objetivos destacam-se a promocio da pratica desportiva, o
incentivo a participacdo comunitaria, a valorizacdo do associativismo, o
desenvolvimento de atividades culturais e recreativas e o reforco da coesio social no
territério onde intervém.

Territorio de intervencao

O GDRRM desenvolve a sua atividade principalmente na Avenida Gil Eanes - Complexo
Desportivo, na Freguesia de Rio de Mouro, abrangendo igualmente outras zonas do
concelho de Sintra através da participacdo em competicdes, eventos e iniciativas de
ambito municipal. A sua intervencao dirige-se sobretudo a populacgio local, envolvendo

criancgas, jovens, adultos e familias.

Interesse Publico e Impacto Comunitario

O GDRRM desenvolve uma atividade de reconhecido interesse para a comunidade local,
proporcionando oportunidades de pratica desportiva, participagdo associativa e

dinamizacdo comunitaria a criancas, jovens e adultos.

Em 2023, a associacdo envolveu diretamente cerca de 350 atletas e mais de 700
participantes nas diversas iniciativas desportivas, recreativas, culturais e sociais

promovidas ao longo do ano, reforcando a sua presenca e ligacao a comunidade.

A atividade desenvolvida pelo GDRRM contribuiu para a promocéo da atividade fisica,
da ocupacao saudavel dos tempos livres, da inclusio social e do fortalecimento dos lacos
comunitarios, constituindo um importante espaco de participacdo e envolvimento da

populacéo local.

Para além da sua dimensio desportiva, a associacdo promoveu iniciativas de carater
social, solidario e comunitario, desenvolvidas em colaboracio com diversas entidades
parceiras, contribuindo para o desenvolvimento local e para a melhoria da qualidade de

vida da comunidade.

Através da mobilizacdo de atletas, associados, voluntarios, familias e parceiros, o
GDRRM continuou a afirmar-se como uma entidade de referéncia na freguesia de Rio
de Mouro, desempenhando um papel relevante na promog¢ao da cidadania ativa, do
assocliativismo, da coesdo social e do desenvolvimento desportivo, social e comunitario

do territério.
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INDICADORES
GLOBAIS DO ANO

Em 2023, o Grupo Desportivo Rio de Mouro Rinchoa e Mercés (GDRRM) contou com
637 sécios e desenvolveu a sua atividade através de uma estrutura desportiva e
associativa que envolveu 350 atletas. Durante do ano, ao nivel dos equipamentos foram
utilizados os balnedrios, os 3 campos de futebol sintético e as 3 carrinhas para o
transporte dos atletas, foram realizadas varias iniciativas e eventos nas areas do
desporto, cultura e intervencdo comunitaria, que contaram com a participacdo de mais
de 700 participantes.

O trabalho desenvolvido contou ainda com o contributo de 30 voluntarios e o apoio de
12 entidades parceiras, cuja colaboracido foi fundamental para a concretizacio das
atividades e para o reforco da ligacio do clube 4 comunidade.

A tabela seguinte identifica os indicadores globais referentes ao ano de 2023

Indicadores Globais 2023

N° de socios 637
N° de Atletas 350
Participantes >700
Voluntarios 30
Entidades parceiras 12

Entre as entidades parceiras destacaram-se a Camara Municipal de Sintra, Junta de
Freguesia de Rio de Mouro, Escola Secundaria Leal da Camara, Associa¢do A Ponte,
USCARM, a Be More Solidario e diversos patrocinadores.
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ACTIVIDADES
DESENVOLVIDAS

Culturais Recreativas e Sociais

Campanha de Recolha de Alimentos:

Em dezembro de 2023 foi promovida a ja tradicional campanha de recolha de alimentos

que foi entregue a Be More Solidario.

& 11 e deoemitvo de 2023 D /‘ SHUpE Desporbvo Kio de Moura. Rewchos & Merces
22 cw dezerstvn de 2021 - @

) 16 300, 3 R3S G0z bens c2zenzisis Que reccibemaz ro buihate sohdsne forsm Goodos pars =
CAM P AN HA D E More Soldano . Obngado 3 todos 0F Que PIrbICIPIIM nesta Cciuzd @
\ — N

1T A17 DEZEMBRO

NA SECRETARIA DO CLUBE
ALIMENTAR HICIENE

OLEO MASSAS CHAMPO PAPEL HICIENICO
LEITE BOLACHAS FRALDAS PENSOS HICIENICO
AZEITE ENLATADOS TOALMWITAS PASTA DE DENTES
ARROZ PAPAS BEBES CELDEBANMO DESODORIZANTES

i

"- Crupe Desportivo Rio de Mouro, Rindhaa e Mercss

3 de geremiteo de 2023 - &

Zomd & habetudl 00002 02 32 0 ND220 TUbe 32 POr €233 RS umS reccihs de bens
JEN0TS PO7S 02 MNS NECessLATdes. Jurvis te @ nOs nestas Irkbve Cewendo O teu doratnd

Bilhete solidario para recolha de roupas e brinquedos

No ambito da sua responsabilidade social, o GDRRM promoveu uma campanha solidaria de
recolha de roupas, brinquedos e bens essenciais destinada a apoiar as populacgdes afetadas pelo
violento terramoto que atingiu a Turquia em fevereiro de 2023.

Para concretizar esta iniciativa, o clube associou-se ao seu parceiro Apapametal, que assegurou
o encaminhamento dos bens recolhidos para as zonas afetadas, permitindo que a ajuda da

comunidade do GDRRM chegasse as populacées mais necessitadas.

A campanha mobilizou atletas, associados, familias e parceiros, constituindo mais um exemplo

do compromisso do clube com os valores da solidariedade, da cidadania ativa e da entreajuda.
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7 Grupo Desporniivg Ko de MOowro, Rnchnos ¢ Merces
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To. € Moura. & Rio de Mouro!!! Vier menos
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P 106y de 200 ¢
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Apametal

16 de foverciro de 2023 O

Em resposts 80 teramoto que Stingiu 8 Turguia ¢ 8 Siria 8 Apametsl entregou ontem. N
Embabada da Turquia em Usboa. um Conjunto de Dend S55encias pars apcio imediand &
copuiazdes mais fetacias por esta cxtastrofe.

4 chegada & Embatuada da Turguia omos recsbiccs pela Senhora Embainadon que %
eET30 35 3GrATECEr 3 0G0 OF QUS SPUINTIVAM D3 NTISGAT OF Seus dONITVOL
Acreditamo: na bos vontade e generosidade da sociedade Gl e gjuder pessces ¢
39radecemos 3 10005 O QU N0 APOLaram N3 recciha de donativos: colaboradornss da
\pametal Grupo Desportivo Rio de Mowro, Rinchoa e Mercés, Grupo de Cazequese “Say Ye:
Ja Pardquia 580 Miguel de Quedjas & athetas da Patinagem Artistica 30 Parede FC - Patinage
Artstca,

vorn rupometsl com
rkeyhelp 2donationemakeadiftersnce Selpingothers Ver mencs

Accoes ligadas a parceria com a universidade sénior (USCARM)

No ambito da promocao do envelhecimento ativo e da inclusdo social, o GDRRM
participou, em parceria com a USCARM, no 1.° Encontro de Walking Football
promovido pela Associac¢do de Futebol de Lisboa. Enquanto um dos clubes pioneiros na
implementacdo e divulgacao desta modalidade, o GDRRM assumiu um papel ativo na
promocao da pratica desportiva adaptada junto da populacio sénior, contribuindo para
o combate ao isolamento social, para a melhoria da qualidade de vida e para o reforgo
da participacido comunitaria.

)

I> ENCONTRO AFL

FPF

WALKING
O FOOTBALL

NAVES DO PR uz n

P L RN




GDRRM Relatorio de Actividade e Contas 2023

Gala do 65° Aniversario do GDRRM

O ano de 2023 ficou igualmente marcado pela realiza¢do da Gala Comemorativa do 65.° Aniversario
do Grupo Desportivo Rio de Mouro Rinchoa e Mercés, um momento de celebrac¢ido da histéria,

identidade e percurso do clube ao servi¢o da comunidade.

A ceriménia contou com a presenca de representantes da Federacdo Portuguesa de Futebol, da
Associacéo de Futebol de Lisboa, da Camara Municipal de Sintra, da Junta de Freguesia de Rio de
Mouro, das associagoes parceiras, patrocinadores e diversas entidades que colaboram regularmente
com o GDRRM. Durante o evento foram homenageados fundadores do clube, equipas técnicas,
colaboradores, voluntarios e parceiros institucionais e empresariais, em reconhecimento pelo
contributo prestado ao longo dos anos para o crescimento e afirmacéo da associagio.

Esta iniciativa constituiu uma oportunidade para valorizar o legado construido ao longo de 65 anos
de atividade, reforcar os lacos entre o clube, os seus parceiros e a comunidade, e reconhecer
publicamente todos aqueles que, através do seu empenho, dedicacio e espirito de servico,

contribuem diariamente para o desenvolvimento desportivo, social e comunitario do GDRRM.

Vi Grupo Desportivo Rio de Mouro, Rinchoa e Mercés
15 de margo de 2023 - Q)

Ainda emocionado com a Gala dos 65 anos do clube?
Entdo revé aqui os melhores momentos acompanhados pelo nosso
Rogério Charraz

3 Py ¢+

SUIIRL
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Caderneta de cromos do GDRRM

No ambito das comemoracgoes do 65.° aniversario, o GDRRM lancou a sua Caderneta de
Cromos, uma iniciativa que procurou valorizar e dar visibilidade aos atletas, equipas

técnicas e restantes intervenientes que integram a vida do clube.

Para além da componente lidica e colecionavel, esta iniciativa constituiu uma forma de
reforcar o sentimento de pertenca e identidade associativa, promovendo o
reconhecimento dos atletas de todos os escaldes e destacando o contributo das equipas
técnicas para o desenvolvimento desportivo e humano do clube.

A adesdo registada demonstrou o forte envolvimento da comunidade do GDRRM,
contribuindo para aproximar atletas, familias e associados e para preservar a memoria
coletiva de uma instituicdo com 65 anos de histéria ao servico do desporto e da

comunidade.

i Grupo Desportivo Rio de Mouro, Rinchoa e Mercés

9demarcode 2023- Q3

= Ja amanha3 as 19 e 30 no bar do clube gue langamos 3 t30 esperada caderneta!

LANGAMENTO

DA NOSSA COLECAO OFICIAL DE CROMOS!

10 MARGO - 19H30
SEXTA-FEIRA

.
GRUPO DESPOanu- S

‘MODE MOURO RINCHOA 4 MER RCESE~
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Accao de promocao de bons habitos alimentares

No ambito da promocio da satude e do bem-estar dos seus atletas e associados, o GDRRM
desenvolveu, em parceria com a Pharmalirios, uma acéo de sensibilizacdo para a adocéo
de habitos alimentares saudaveis, complementada pela realizacdo de rastreios de

nutri¢io funcional.

A iniciativa permitiu disponibilizar aconselhamento personalizado e promover a
importancia de uma alimentacfo equilibrada na prevencio de doengas, na melhoria da
qualidade de vida e no desempenho desportivo, contribuindo para a sensibilizac¢ido dos

participantes para a adocéo de estilos de vida mais saudaveis.

Esta acdo reforca o compromisso do GDRRM com a promo¢do da saude junto da
comunidade, complementando a sua intervencido desportiva através de iniciativas de
carater educativo e preventivo desenvolvidas em colaborac¢io com entidades parceiras.

“manha a partir das 15h30 junte-se a nos e aproveite para fazer um rastreio nutricdo funcional

.GD’
Ve

hhands
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Actividades inseridas na comemoracao do Dia da Crianca, do Dia da Mae e do
Dia do Pai

Ao longo de 2023, o GDRRM promoveu diversas iniciativas associadas a comemorag¢ao
do Dia da Crianca, do Dia da Mulher, do Dia da Mae e do Dia do Pai, envolvendo atletas,
associados, familias e restante comunidade.

Através destas iniciativas, o GDRRM continua na sua missao de fomentar valores de
proximidade, inclusio, reconhecimento e partilha, contribuindo para o fortalecimento
do espirito associativo e para o reforco da ligacdo entre o clube e a comunidade que
serve.

’- QIUpO Vesporuvo NIO de Mouwro, Rincnoa e Merces
@ 10cjunhode 2023 @

m Feliz dia da Crianga cheio de divers3o, brincadeiras e muita alegria.

13
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vi Grupo Desportivo Rio de Mouro, Rinchoa e Merces
‘ 7demaiode 2023-Q

m dia feliz 2 todas as maes!

» QIUPO Uesporuvo nio de IMOouro, nincnoa e ivierces

,‘ Ydemarcode 2023- 9

2ste dia do pai organizamos mais um jogo de convivio entre pais e filhos, foi bonito de se ver!
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Accoes digitais de sensibilizagao a prevenc¢ao da violéncia no desporto

Ao longo de 2023, o GDRRM promoveu diversas acées digitais de sensibilizacdo para a
prevencio da violéncia no desporto, utilizando os seus canais de comunicacio para
divulgar mensagens educativas e incentivar comportamentos assentes no respeito, no
fair play, na tolerancia e na convivéncia saudavel entre atletas, dirigentes,
treinadores, arbitros e adeptos

=~ Grupo Desportivo Rio de Mouro, Rinchoa e Merces

V‘ Sdemaode 20233
3 criangas também ouvem.
ESPEITOM!

,;' AFL - Associacao de Futebol de Lisboa ©

S8demoiode 2023-Q

«#N3oSejaBullydeBancada» é o nome da campanha nacional de prevencao e combate 3
vicléncia no desporto, que visa sensibilizar para a importancia de incentivar as boas pr... Ver
mais

Aprendi cOm o meu avd gue dzer palavrdes faz parte do jogo.

Festa de encerramento

Junho 2023, Festa de encerramento da época desportiva e cultural com a presenca de
sécios, atletas e seus familiares.

Participacao nas Festas da Vila de Rio de Mouro

O GDRRM marcou presenca nas Festas da Vila de Rio de Mouro, participando num dos
principais momentos de convivio e celebracio da comunidade local. Esta participacéo

constituiu uma oportunidade para divulgar a atividade desenvolvida pelo clube, dar a

15
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conhecer os seus projetos desportivos e associativos e reforcar a proximidade com a

populacéo.

A presenca do GDRRM neste evento permitiu promover o associativismo, incentivar a
participacdo de novos atletas e associados e fortalecer a ligacdo da associacdo a
comunidade, contribuindo para a valorizacgdo da identidade local e para o refor¢o do seu
papel enquanto entidade de referéncia na freguesia de Rio de Mouro.

De férias com o RRM ao peito

Durante o periodo de férias, o GDRRM promoveu a iniciativa “Férias com o RRM ao
Peito”, convidando atletas, associados, familiares e simpatizantes a partilharem
fotografias com a camisola do clube nos seus destinos de férias.

A iniciativa procurou refor¢car o sentimento de pertenca e identidade associativa,
demonstrando a ligacdo dos seus membros ao clube para além da atividade desportiva
e promovendo o GDRRM junto de diferentes locais e comunidades. As fotografias
recebidas evidenciaram o forte espirito de unido da familia RRM e contribuiram para
reforcar a proximidade entre o clube, os seus atletas, associados e familias.
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¥ Grupo Desportivo Rio de Mouro, Rinchoa e Mercés
25 e Julho ¢e 20239

O Tiago, 2 Margarida, ¢ Bernardo e 3 Barbara foram de férias e n3o deixaram de [avar as cores e o
simbolo do nosso clube com eles.

@ #RRMACPEITO
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Desportivas

Enquadramento:

Em 2023 o GDRRM manteve a sua estrutura desportiva, envolvendo cerca de 350
atletas distribuidos por 16 equipas dos diferentes escalées de formacdo, competicio e
futebol feminino, assegurando a participacdo nas competi¢cbes promovidas pela
Associacdo de Futebol de Lisboa e prosseguindo a sua missio de promoc¢io da pratica
desportiva junto da comunidade.

O futebol feminino continuou a afirmar-se como uma componente relevante da
atividade do clube, promovendo a igualdade de oportunidades no acesso a pratica
desportiva e proporcionando experiéncias competitivas e de intercambio desportivo que
contribuiram para o desenvolvimento das atletas e para a valorizagdo da modalidade.

Através do trabalho desenvolvido pelos seus dirigentes, treinadores, voluntdrios e
atletas, o clube continuou a proporcionar oportunidades de pratica desportiva regular,
contribuindo para a formacdo desportiva, pessoal e social dos seus participantes e

reforcando o seu papel como entidade de referéncia na freguesia de Rio de Mouro.

- N Futebol\\-
i Iniciados \ -
Petizes & Feminino

& Juvenis

Traquinas
\ \ 97 / Jl.'lniores\ 4
Benjamins \ i/

64 \ )
& Infantis . & \
N _d Séniores

91

\ \58

Competicoes AFL

Participacdo nos campeonatos promovidos pela Associacdo de Futebol de Lisboa nos
escaloes de:

v Benjamins

v Infantis

v Iniciados

v Juvenis

v Juniores

v' Seniores

v Futebol Feminino Sub 17

v' Futebol Feminino Sub 19
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Atribuicao de Cartées Brancos

Na sequéncia do trabalho desenvolvido pelo GDRRM na promocio dos valores éticos no
desporto, o clube continuou a reforcar durante 2023 a sensibilizacio para os principios

do respeito, da responsabilidade, da inclusio, da cidadania e do fair play.

Este compromisso refletiu-se na atribuicdo de Cartdes Brancos a atletas e agentes
desportivos do clube, distingdo que reconhece comportamentos exemplares de ética
desportiva, respeito pelos adversarios, espirito de equipa e atitudes de fair play
demonstradas em contexto competitivo.

Estas evidéncias demonstram a continuidade da aposta do GDRRM na formacéo
integral dos seus atletas, promovendo ndo apenas o desenvolvimento desportivo, mas
também valores fundamentais para o exercicio de uma cidadania ativa, responsavel e
solidaria.

CIUupo Lespoiuv O N0 de MOUIO, RINKNOd e ivielces

? 11 de dezembro de 2023 - Q

ntem devido a uma pronta assisténcia a um atleta adversano o nosso massagista Pedro Brito foi
esenteado com um cartdo branco. Muitos parabéns!
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7 Grupo Desportivo Rio de Mouro, Rinchoa e Mercés
28 de janciro de 2023 - @

Juplo cartdo branco no jogo de Benjamins desta manha.

Torneios

Em 2023, o GDRRM reforgou a participacdo e organizacdo de torneios desportivos,
permitindo importantes momentos de convivio, competicio saudavel e partilha entre
atletas, clubes e familias.

Para além da componente competitiva, os torneios constituiram uma oportunidade para
reforcar a formacao desportiva dos jovens atletas, promover os valores do fair play, do
respeito, da disciplina e do espirito de equipa, bem como fortalecer as relagées de
cooperacao e amizade entre as diferentes entidades participantes.

A realizacdo destas iniciativas contribuiu para dinamizar a atividade associativa do
clube, incentivar a participacéo dos atletas e das familias e refor¢ar o papel do GDRRM
na promocao do desporto e da participacdo comunitaria.

Em 2023 recebemos na nossa casa a equipa feminina sub 15 do Alaska, proporcionando
um intercambio internacional de cultura desportiva.
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7 CIUpoO Uesporuvo N0 Ge VIOUro, nincnoa € ivierces
d demarcode 2023- O

13gio de 2quipa Americana em nossa Casa...

periéncia magnifica para a nossa equipa Feminina Sub15 20 receber & jogar esta tards com 3
uipa do Alaska, proporcionado um intercambio intemacional de cultura desportiva e formagao
:m fronteiras... obrigado pela vossa visita, bom regresso aos EUA..

Rio, & Rio... & Rio de Mouro!!! Ver menos

T8 3 - 5

LS SR UF By ]
.- m

— e

Grupo Desportivo Rio de Mouro, Rinchoa e Merces
e phaasingee

riCipacio das nossas equipas femininas na Girls CUP em Evora
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Clube certificado como Entidade Formadora

A certificacdo como Entidade Formadora atribuida pela Federacdo Portuguesa de
Futebol constitui um reconhecimento da qualidade do trabalho desenvolvido pelo
GDRRM ao nivel da formac¢do desportiva, educativa e organizacional. Esta distin¢io
pelo 2° ano consecutivo, evidencia o compromisso do clube com a criagdo de um ambiente
seguro, estruturado e adequado ao desenvolvimento dos seus atletas.
ij Gr:‘:?.of:p??lw. ino 39 Mouro, Rinchoa e Merces
ecebida disting3o de Entidads Formadora 2021/2022...
brigado a todos que contribuiram por esta disting3o, a todos sem excegao o nosso obrigadal!!

Rio, € Mouro, & Rio de Mouro!!! Ver menos
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Infraestruturas

O ano de 2023 ficou marcado pelo inicio da construgdo da tdo desejada bancada do
Complexo Desportivo do GDRRM, um projeto h4 muito ambicionado por atletas,

associados, dirigentes e restantes membros da comunidade do clube.

Esta importante intervencgédo foi possivel gracas ao apoio da Camara Municipal de
Sintra e da Junta de Freguesia de Rio de Mouro, entidades que reconheceram a
relevancia do trabalho desenvolvido pelo GDRRM e o impacto da sua atividade junto
da comunidade local.

A construcio da nova bancada representa um investimento significativo na valorizacéo
das infraestruturas desportivas do clube, permitindo melhorar as condi¢bes de
acolhimento do publico, proporcionar maior conforto aos espectadores e reforcar a
capacidade de realizacéo de atividades e eventos desportivos. O arranque desta obra
constitui um marco relevante na histéria do GDRRM e mais um passo no reforco das

condigdes disponibilizadas aos atletas, familias, associados e comunidade em geral.

7 Grupo Desportivo Rio de Mouro, Rinchoa e Merces
10 de julho de 2023 - @
urancou hoje a montagem da Bancada para o nosso complexo desportivo, com o inicio da

nontagem dos primeiros pilares de suporte.
quipamento instalado com © apoio da Camara Municipal de Sintra e Junta de Freguesia de Rio

le Mouro Ver menos
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Assinatura contrato programa

Em 2023, o GDRRM celebrou com a Camara Municipal de Sintra o Contrato-Programa
de Apoio ao Desporto, um instrumento fundamental para o desenvolvimento da
atividade desportiva do clube e para a concretizacdo de projetos de interesse para a
comunidade.

A assinatura deste protocolo representa o reconhecimento, por parte da autarquia, do
trabalho desenvolvido pelo GDRRM na promocéao da pratica desportiva, da formacao de
jovens atletas e da dinamizacio da vida associativa local. Este apoio contribui para
reforcar a sustentabilidade da atividade do clube, melhorar as condi¢oes
disponibilizadas aos seus atletas e assegurar a continuidade da sua missio ao servico
da populacéo de Rio de Mouro.

. Grupo Desportivo Rio de Mouro, Rinchoa e Mercés
% 14 de dezembro de 2023 - @

resenga na cerimonia de assinatura do Contrato Programa de Apoio ao Desporto pela
>camaradesintra , numa ajuda importante para o incremento da atividade desportiva da nossa
ssociagao.
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Sintese da Atividade Desenvolvida

Indicadores Gerais

Socios 637
Atletas inscritos 350

Equipas em competicao 16

Eventos realizados >12
Participantes >700
Voluntarios 16
Posto médico 5
(fisioterapeutas)

Entidades parceiras 12

Principais Resultados do Ano

O ano de 2023 ficou marcado pela consolidacao da atividade desportiva, associativa e
comunitaria do GDRRM, reforcando o seu papel enquanto entidade de referéncia na

promocio do desporto, da participacio civica e do desenvolvimento local na freguesia de
Rio de Mouro.

Ao longo do ano, o GDRRM manteve uma dinamica desportiva regular, envolvendo
centenas de atletas distribuidos pelos diversos escaldes de formacado, competicdo e
futebol feminino, assegurando a participagdo nas competi¢des promovidas pela
Associacio de Futebol de Lisboa e promovendo a pratica desportiva junto da populacio.

Paralelamente, o clube continuou a desenvolver iniciativas de carater recreativo, social,
educativo e comunitario, promovendo a participacido dos associados, das familias e da
comunidade local através de campanhas solidarias, agoes de sensibilizac¢ao, iniciativas
de promocao da saude, atividades comemorativas, torneios e momentos de convivio que

contribuiram para reforcar o espirito associativo e os valores da cidadania.

O ano ficou igualmente marcado pela celebragio do 65.° aniversario do GDRRM,
assinalado através de uma Gala Comemorativa que reuniu representantes da
Federacdo Portuguesa de Futebol, da Associacdo de Futebol de Lisboa, da Camara
Municipal de Sintra, da Junta de Freguesia de Rio de Mouro, parceiros institucionais,
patrocinadores, associados e amigos do clube. Durante a ceriménia foram
homenageados fundadores, equipas técnicas, dirigentes, voluntdrios e entidades
parceiras que contribuiram para o crescimento e afirmacio da associagdo ao longo da

sua histéria.

No ambito das comemoracées, destacou-se ainda o lancamento da Caderneta de Cromos
do GDRRM, uma iniciativa que promoveu a valorizacdo dos atletas, equipas técnicas e
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restantes agentes desportivos, reforcando o sentimento de pertenca e a identidade

associativa do clube.

Ao nivel das infraestruturas, destacou-se o inicio da construcio da futura bancada do
Complexo Desportivo, um investimento estruturante apoiado pela Camara Municipal
de Sintra e pela Junta de Freguesia de Rio de Mouro, que permitird melhorar as
condi¢oes de acolhimento do publico e valorizar as instalacdes disponibilizadas a

comunidade.

Paralelamente, o GDRRM manteve o regular funcionamento da associacao,
assegurando o cumprimento das suas obrigacées estatutarias, administrativas, fiscais
e contabilisticas, bem como a continuidade de uma gestao responsavel, transparente e

sustentavel.
Destaques do Ano

e  Consolidacio da atividade desportiva e associativa;

e  Participacio regular nas competicées promovidas pela Associacido de Futebol de
Lisboa;

e Realizacido da Gala Comemorativa do 65.° Aniversario;

e Inicio da construgio da futura bancada do Complexo Desportivo;

e  (Celebracao do Contrato-Programa de Apoio ao Desporto com a Camara Municipal
de Sintra;

e Desenvolvimento de iniciativas soliddrias, comunitdrias e de promocido da
cidadania;

e  Participacdo em projetos de promocao do envelhecimento ativo e inclusdo social;

e Promocdo de acgbes de sensibilizacdo para a satde, alimentacdo saudavel e
prevengdo da violéncia no desporto;

e  Manutencao da certificacdo como Entidade Formadora atribuida pela Federacio
Portuguesa de Futebol

e Reforgo das parcerias institucionais e comunitarias;

e Cumprimento das obrigagoes estatutarias, administrativas, fiscais e

contabilisticas.

O ano ficou igualmente marcado pela manutencido da estabilidade financeira da
associacio, permitindo consolidar a sua sustentabilidade e reforgcar a capacidade de
investimento nas suas atividades, projetos e infraestruturas.

Em sintese, o ano de 2023 caracterizou-se pelo fortalecimento da atividade do GDRRM,
pela valorizacdo da sua histéria e identidade associativa, pelo reforco das parcerias
Institucionais e pela continuidade do seu compromisso com a promocao do desporto, da

inclusao, da cidadania e do desenvolvimento comunitario.
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Comunicacao Divulgacao Institucional

A divulgacdo das atividades desenvolvidas pelo GDRRM foi assegurada através dos
seus canais de comunicacio institucionais e digitais, permitindo manter uma relacio de

proximidade com atletas, associados, familias, parceiros e restante comunidade.

Em 2023, a comunicacdo institucional continuou a assumir particular relevancia,
contribuindo para a divulgacéo das atividades desportivas e associativas, da informacéo
institucional do clube, das iniciativas de carater social e comunitario e dos projetos
desenvolvidos em beneficio da comunidade. Estes canais foram igualmente utilizados
para promover acoes de formacio desportiva, campanhas de sensibilizacdo, iniciativas
de promoc¢io da saude e informacdo relevante para atletas, associados e familias,
reforcando a proximidade com a comunidade e incentivando comportamentos

responsaveis e uma participacao ativa na vida associativa.

Através da sua presenca nas redes sociais e da colaboracio com 6rgédos de comunicacio
social e entidades parceiras, o GDRRM procurou assegurar uma comunicacio regular,
transparente e acessivel, reforcando o envolvimento dos associados e a participac¢ao da

comunidade na vida da associagio.

Para além da presenca na comunicagio social e em publicagdes especializadas, o
GDRRM manteve uma atividade regular nas redes sociais, designadamente através da
sua pagina oficial de Facebook, utilizada para divulgacdo de noticias, resultados

desportivos, eventos e informacao institucional.

Facebook Divulgacio de noticias, resultados, campanhas, eventos e

informacio institucional

Instagram Divulgacao de atividades, eventos, resultados e iniciativas
comunitarias

Comunicacao Divulgacao externa da atividade e projetos desenvolvidos

Social pelo clube
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CONTRIBUTO PARA A
COMUNIDADE E
INTERESSE PUBLICO

Promocao da Atividade Fisica

A promocio da atividade fisica constitui uma das principais areas de intervencio do
GDRRM. Em 2023, a associacdo assegurou atividade regular a cerca de 350 atletas
distribuidos pelos escalées de Petizes, Traquinas, Benjamins, Infantis, Iniciados,

Juvenis, Juniores, Seniores e Futebol Feminino.

Através dos treinos regulares, da participacdo nas competicbes promovidas pela
Associacdo de Futebol de Lisboa e da realizacdo de torneios e outras atividades
desportivas, o clube contribuiu para a adocido de estilos de vida saudaveis e para o

desenvolvimento fisico, emocional e social dos seus participantes.

Para além da vertente competitiva, o GDRRM promove uma pratica desportiva
inclusiva e formativa, valorizando principios como o respeito, a ética desportiva, o fair
play, a responsabilidade e o espirito de equipa. Esta abordagem contribui para a
formacéo integral dos atletas e para a promocéo da saude, do bem-estar e da qualidade

de vida da comunidade.

O elevado numero de atletas envolvidos na atividade do clube e o destaque alcangado
no ranking da Federagdo Portuguesa de Futebol constituem um reconhecimento da
importancia do trabalho desenvolvido pelo GDRRM na promocgéo da pratica desportiva

junto da populacio da freguesia de Rio de Mouro e do concelho de Sintra.

Juventude

A intervencdo junto das camadas mais jovens constituli uma das principais areas de
atuacdo do GDRRM. Através do desporto e das atividades complementares
desenvolvidas ao longo do ano, a associagdo proporciona aos jovens um contexto

estruturado de aprendizagem, participacao e desenvolvimento pessoal.

O GDRRM encara o desporto como uma ferramenta educativa privilegiada, promovendo
valores como o respeito, a responsabilidade, a disciplina, a perseveranca, o espirito de
equipa e a solidariedade. A participa¢io nas equipas e atividades da associagio
contribui para o desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais fundamentais para

o crescimento dos jovens enquanto atletas, estudantes e cidadaos.
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Ao proporcionar uma ocupacdo saudavel dos tempos livres e um ambiente de
convivéncia positiva, a associacio desempenha igualmente um papel relevante na
prevencio de comportamentos de risco e na promocao da inclusio social e da cidadania

ativa.

Inclusao e Participacao Comunitaria

As Iniciativas recreativas, culturais e sociais promovidas pelo GDRRM fomentam o
convivio intergeracional e a participacdo ativa da comunidade. Eventos como agdes
solidarias, comemoracdes, encontros familiares e atividades de proximidade reforcam

os lacos comunitarios e promovem uma maior integracio social dos participantes.

Para além da sua dimens&o recreativa, estas iniciativas contribuem para aproximar
diferentes geracdes, promover o sentimento de pertenca a comunidade e reforcar os

lacos de solidariedade e entreajuda entre associados, familias e populacgio local.

Desenvolvimento Local

O GDRRM constitui um importante agente de dinamizagéo local, contribuindo para a
valorizagdo da freguesia de Rio de Mouro através da realizagdo de atividades
desportivas, culturais e recreativas. A sua presenca continua no territério promove a
utilizacdo dos equipamentos existentes, estimula a participacio da populacéo e reforca

a identidade comunitaria local.

Voluntariado

Uma parte significativa da atividade desenvolvida pelo GDRRM assenta no empenho
voluntario dos seus dirigentes, colaboradores e associados. O contributo destes
voluntarios é fundamental para a organizacdo de eventos, apoio as equipas, gestao

associativa e desenvolvimento das diversas iniciativas promovidas ao longo do ano.

Cooperacao Institucional e Parcerias

O desenvolvimento das atividades do GDRRM continua a beneficiar da cooperacio
estabelecida com diversas entidades publicas e privadas, através de apoios
institucionais, cedéncia de instalagdes, organizacdo conjunta de iniciativas e

desenvolvimento de projetos de interesse comunitario.

Durante o ano de 2023, as relag¢des de cooperacido mantidas com a Camara Municipal
de Sintra, a Junta de Freguesia de Rio de Mouro, a Escola Secundaria Leal da Camara,
a Associagdo A Ponte, a USCARM, patrocinadores e diversos agentes da comunidade
local continuaram a constituir um importante suporte a atividade da associacao,
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contribuindo para o desenvolvimento das atividades da associagdo e para o reforco da

sua intervencio junto da comunidade.

A continuidade destas colaboracbées constitui um reconhecimento da relevancia do
trabalho desenvolvido pelo GDRRM e reforca a sua capacidade de promover iniciativas
de interesse publico nas areas do desporto, da participagdo comunitaria e do
desenvolvimento local.

Ao longo de 2023, o GDRRM manteve o regular funcionamento da sua atividade
assoclativa, assegurou o cumprimento das suas obrigacoes institucionais e continuou a
desenvolver iniciativas ao servico da comunidade, reafirmando o seu papel enquanto
entidade de utilidade publica na freguesia de Rio de Mouro.
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DEMONSTRACOES
FINANCEIRAS

Balanco

Grupo Desportivo Rio de Mouro, Rinchoa e Mercés.

Balango & data de 31 de Dezembro de 2023

ACTIVO
ACTIVG NAC CORRENTE
Actioh Fieos Tangfueis 192 02309 161447,63
ACTWDS Floos intangivek
Activos Fisanceiras — 235 _.200,25
Totol do Active Ndo Carrente 192 15484 161 647,38
ACTIWO CORRENTE
Inventirioy
Clientes
Estado e Outros Entes PUblicos 1110 203,11
Outras Contas & Receder
Catea ¢ Depsizos Bancarios b80, 72 455,23
Total do Active Corrente 792,69 659,34
TOTAL DO ACIVG 193 047,53 162 307,22
CAPITAL PROPRIO £ PASSIVD
CAPITAL PRGPRIO
Cagital Reakzado
Rewnados Transtados 36 580,10 2964980
Resultade Liguido do Periodo 5212424 675510
TOTAL BO CAPTTAL PROPRIO 8870834 36402,
PASSVO
PASSIVO NAQ CORRENTE
Financlamentos Obtidos S06,25 753,75
Toto! do Pessive Néo Comente 586,25 783,75
PASSIVO CORRERTE
Fomecedores 5 836,18 3934178
Estado e Outros Entes Publicos 720
QutrasContas 2 Pagar 176576 174488
Ddenimentos 76 155,00 B4 054,74
Total do Passive Corrente 103 756,54 125 150,57,
TOTAL 00 PASSIVG 136309 12590432
TOTAL DO CAPITAL PROPRIO £ OO PASSIVO 163 047,53 162 397,22
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Demonstracao de Resultados

ﬁ

Grupo Desportivo Rio de Mouro, Rinchoa e Mercés.

Demonstragdo de Resultad os

NOTAS TV E] NP2

RENODIMENTOS E GASTOS ¥

Vendas e Senvigos Frastados 147 476,05 17565
Subsidios & explamcio 56 060,00 2058500
Famecsmentos & Sarvigos Exsermos -122 627,43 -117 04052
Gatos com o Pegsonl 13770 1308722

Imparidade de rvertioios (PerdasRevensie)
Impandade & Dlvidas 5 Receber (PerdagFeversdes)

Qutrgs Nendinentos e Ganhos 129770 27 208,64
Dutros Gastos @ Perdas 1234865 ~1483.27
Resulipdlo Antes de Deprockspbes, Gostos de Flmanciarmestp = Impostos % Wi
e 2
Py B8GA% 3349928
Gastoa/Rervandes de Dupreccio ¢ de Amortizagso 26 136,14 2613614
Resuitodo Operociona! [Artes de Gastos de Financaments ¢ baposted) E8IT) ~ 52 7&_\2 ) 736314
Juros ¢ Randismantos Simianes Obtidos
mros e Gastos Similares Suportades 6,23 0224
Fesullodo Antes de dmpostos :;1_)-!7}
Impanta Sobre o Beodimenia do Pericdo 7,20
Reswtodo Uqudo do Peviodo 5_2 124,24 675310

O numero de membros dos 6rgaos sociais, nos periodos de 2023, foram de 13, que néo
auferem remuneracéo conforme os estatutos e legislacdo aplicavel

A Entidade néo apresenta dividas ao estado em situacdo de mora assim como esta
regularizada a situacdo perante a seguranca social dentro dos prazos legais, dando
cumprimento ao decreto-lei 534/80 de 7/11 e decreto lei 411/91 de 17/10.

Nao sao conhecidos a data quaisquer eventos subsequentes, com impacto significativo

nas Demonstragoes Financeiras de 31 de dezembro de 2023.

Apbés o encerramento do periodo, e até a elaboragio do presente anexo, néo se registaram
outros factos suscetiveis de modificar a situacdo relevada nas contas.

Conclusao

O ano de 2023 ficou marcado pela consolidacdo da atividade do Grupo Desportivo Rio
de Mouro Rinchoa e Mercés, refletida no aumento da dinamica desportiva, no reforco
da participacéo associativa e na continuidade do trabalho desenvolvido em beneficio da

comunidade.
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Os resultados alcancados ao longo do ano demonstram a capacidade do clube para
cumprir a sua missao desportiva, social e comunitaria, assegurando simultaneamente
uma gestdo responsavel e sustentavel dos recursos disponiveis. A manuteng¢io do
equilibrio financeiro da associacdo permitiu garantir o regular funcionamento da
atividade, prosseguir o investimento nas infraestruturas e criar condigbes para o

desenvolvimento futuro do clube.

O trabalho realizado pelos dirigentes, treinadores, voluntarios, atletas, associados,
parceiros e entidades publicas foi determinante para os resultados alcancados,
permitindo ao GDRRM continuar a afirmar-se como uma entidade de referéncia na

promocio do desporto, da participacdo comunitaria e da cidadania ativa.

O GDRRM reafirma assim o seu compromisso com os principios da transparéncia, da
boa gestio e da prossecucio de fins de interesse publico, continuando a contribuir para
o desenvolvimento desportivo, social e comunitario da freguesia de Rio de Mouro e do
concelho de Sintra.
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