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MENSAGEM DA
DIRECAO

O Grupo Desportivo Rio de Mouro Rinchoa e Mercés apresenta o Relatério de Atividades
e Contas referente ao ano de 2024, um ano marcado pelo fortalecimento da atividade
desportiva, associativa e comunitaria do clube, pela concretizacdo de investimentos
estruturantes e pelo reconhecimento do trabalho desenvolvido em prol da formacéo, da

cidadania e da inclusao através do desporto.

Ao longo do ano, o GDRRM manteve uma intensa atividade desportiva, envolvendo
centenas de atletas dos varios escaldes de formacéo, competicdo e futebol feminino,
assegurando a participacdo regular nas competi¢cbes promovidas pela Associagdo de
Futebol de Lisboa e reforcando o seu papel enquanto referéncia desportiva no concelho

de Sintra.

Paralelamente, o clube continuou a desenvolver iniciativas de caracter social, educativo
e comunitario, promovendo campanhas solidarias, a¢oes de sensibilizacao para a saude,
atividades recreativas, projetos de apoio aos atletas e as suas familias e diversas

iniciativas de promocéio dos valores do desporto, do fair play e da cidadania ativa.

O ano de 2024 ficou igualmente marcado pela criagcdo do Gabinete Psicopedagdbgico do
GDRRM, um projeto multidisciplinar destinado a apoiar atletas, equipas técnicas e
familias em Areas como a nutri¢do, apoio escolar, desenvolvimento pessoal, apoio
emocional e promogao de habitos de vida saudaveis, reforgando a dimenséo educativa e

social da intervencao do clube.

Ao nivel das infraestruturas, destacou-se a inaugurac¢ao da nova bancada do Complexo
Desportivo, uma obra h4a muito desejada pela comunidade do GDRRM e concretizada
gracgas ao apoio da Camara Municipal de Sintra e da Junta de Freguesia de Rio de
Mouro. Este investimento veio melhorar significativamente as condi¢oes
disponibilizadas a atletas, associados, familias e visitantes, refor¢cando a qualidade das

instalacoes colocadas ao servigo da comunidade.

Importa igualmente destacar o reconhecimento obtido através da atribui¢do do Prémio
Quinas de Ouro pela Federagdo Portuguesa de Futebol, distingdo que evidencia o
contributo do GDRRM para o desenvolvimento do futebol, da formacao desportiva e da
intervengdo comunitaria. O clube manteve ainda a certificagio como Entidade
Formadora, reforcando a qualidade e consisténcia do trabalho desenvolvido junto dos
seus atletas.

Ao longo do ano, foram também promovidas diversas iniciativas de valorizacdo da
identidade associativa do clube, a¢es de formacao sobre as Leis de Jogo, campanhas de

prevenciao da violéncia no desporto, sensibilizacdo para a promocgdo da saude e
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atividades abertas a comunidade, reforcando a proximidade entre o clube, os seus

associados e a populacéo local.

A Direcio agradece a todos os atletas, treinadores, dirigentes, voluntarios, associados,
familias, patrocinadores, parceiros institucionais e entidades publicas que contribuiram
para os resultados alcancados durante 2024. O empenho, dedicagdo e espirito de
colaboracdo de todos continuam a ser fundamentais para o crescimento e
sustentabilidade do projeto associativo do GDRRM.

O GDRRM reafirma assim o seu compromisso com a promoc¢io do desporto, da formacao,
da inclusio, da cidadania e da participacdo comunitaria, prosseguindo a sua missio
enquanto entidade de utilidade publica ao servigo da populacao de Rio de Mouro e do
concelho de Sintra.
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ENQUADRAMENTO
INSTITUCIONAL

Identificacao do GDRRM

O Grupo Desportivo Rio de Mouro Rinchoa e Mercés (GDRRM), NIPC 501662812, é uma
associacio sem fins lucrativos fundada em 1958, com sede em Rio de Mouro, no concelho
de Sintra. Foi reconhecido como Pessoa Coletiva de Utilidade Publica em 2001, estatuto
que reflete o seu contributo para o desenvolvimento social e comunitario. Desenvolve a
sua atividade principalmente nas areas do desporto, cultura, recreio e intervencio
comunitaria, promovendo iniciativas e projetos dirigidos a populacio da freguesia de

Rio de Mouro e territério envolvente.

Organizacao e Funcionamento

O GDRRM assenta numa estrutura associativa composta pela Assembleia Geral,
Direcdo e Conselho Fiscal, eleitos pelos associados nos termos dos Estatutos. A

atividade da associacao é assegurada maioritariamente por dirigentes e voluntarios.

O GDRRM assegurou, ao longo de 2024, o regular funcionamento dos seus 6rgéos sociais
e o cumprimento das respetivas obrigacoes estatutarias, administrativas, fiscais e
contabilisticas. Foram realizadas as Assembleias Gerais previstas, aprovados os
documentos de gestdo da associagdo e promovida a participacdo dos associados nos
processos de decisdo, reforcando os principios de transparéncia, responsabilidade e boa

governacao que orientam a atividade do clube.

Em 2024 foi realizada uma acéo de atualizacdo cadastral e renumeracio dos socios, que
constituiu uma importante medida de organizacido administrativa e valorizacio da vida
associativa do GDRRM. Esta iniciativa permitiu atualizar os registos existentes,
reforcar a ligag@o aos associados e melhorar os mecanismos de gestao e comunicacao do

clube.

Para além da componente administrativa, a acao contribuiu para promover uma maior
participacdo dos sécios na vida da associacio, reforcando o sentimento de pertenca e a
proximidade entre o clube e os seus associados, elementos fundamentais para a

sustentabilidade e desenvolvimento do projeto associativo do GDRRM.

A emissao dos novos cartoes de socio contribuiu igualmente para reforcar a identidade
associativa e o reconhecimento dos associados enquanto parte integrante da
comunidade do GDRRM




GDRRM Relatorio de Actividade e Contas 2024

Grupo Desportivo Rio de Mouro, Rinchoa e Mercés
r 2 de outubro de 2024 - O

® INFORMAGAO@
nformamos que no inicio de Dezembro 2024, iremos dar inicio 30 processo de atualiza¢do da
enumeragao de todos 0s nossos associados.

Aanter as quotas em dia é essencial para que possamos continuar a desenvolver 0 nosso clube.
Yosto isto, solicitamos a todos que se dirijam a secretana para regularizarem a sua situagdo.

ontamos com a sua colaborag3o para juntos continuarmos a construir o futuro do nosso clube !
.y
. ‘e

GrupoDesportivoriodemouro #AtualizacaoDeQuotas #Socios #gdrrm #riodemouro Ver menos

Ser sOCio € ajudar a construir
a nossa historia!

Atualize ja as suas quotas
junto da secretaria do clube.

Missao e Objectivos

O GDRRM tem como missao promover o desenvolvimento humano, social e comunitario
através do desporto, da cultura, do recreio e da participacio civica, proporcionando

oportunidades de inclusio, formacao e convivio a populacao.

Entre os seus principais objetivos destacam-se a promoc¢io da pratica desportiva, o
incentivo a participagdo comunitaria, a valorizacdo do associativismo, o
desenvolvimento de atividades culturais e recreativas e o reforco da coesio social no

territorio onde intervém.

Territério de intervencao

O GDRRM desenvolve a sua atividade principalmente na Avenida Gil Eanes - Complexo
Desportivo, na Freguesia de Rio de Mouro, abrangendo igualmente outras zonas do
concelho de Sintra através da participacdo em competicdes, eventos e iniciativas de
ambito municipal. A sua intervencao dirige-se sobretudo a populacgio local, envolvendo
criancgas, jovens, adultos e familias.
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Interesse Publico e Impacto Comunitario

O GDRRM desenvolve uma atividade de reconhecido interesse para a comunidade local,
proporcionando oportunidades de pratica desportiva, participacdo associativa e

dinamizacdo comunitaria a criancas, jovens e adultos.

Em 2024, a associacdo envolveu diretamente cerca de 372 atletas e mais de 1000
participantes nas diversas iniciativas desportivas, recreativas, culturais e sociais

promovidas ao longo do ano, reforcando a sua presenca e ligacdo a comunidade.

A atividade desenvolvida pelo GDRRM contribuiu para a promocao da atividade fisica,
da ocupacio saudavel dos tempos livres, da inclusio social e do fortalecimento dos lacos
comunitarios, constituindo um importante espaco de participacdo e envolvimento da

populacéao local.

Para além da sua dimensdo desportiva, a associacdo promoveu iniciativas de carater
social, solidario e comunitario, desenvolvidas em colaboragio com diversas entidades
parceiras, contribuindo para o desenvolvimento local e para a melhoria da qualidade de
vida da comunidade.

Através da mobilizacdo de atletas, associados, voluntarios, familias e parceiros, o
GDRRM continuou a afirmar-se como uma entidade de referéncia na freguesia de Rio
de Mouro, desempenhando um papel relevante na promoc¢ao da cidadania ativa, do
associativismo, da coesao social e do desenvolvimento desportivo, social e comunitario
do territério.
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INDICADORES
GLOBAIS DO ANO

Em 2024, o Grupo Desportivo Rio de Mouro Rinchoa e Mercés (GDRRM) contou com
758 sbcios e desenvolveu a sua atividade através de uma estrutura desportiva e
associativa que envolveu 372 atletas. Durante do ano, ao nivel dos equipamentos foram
utilizados os balnedrios, os 3 campos de futebol sintético, a nova bancada e as 3
carrinhas para o transporte dos atletas, foram realizadas varias iniciativas e eventos
nas areas do desporto, cultura e intervencio comunitaria, que contaram com a

participacido de mais de 1000 participantes.

O trabalho desenvolvido contou ainda com o contributo de 30 voluntarios e o apoio de
12 entidades parceiras, cuja colaboracido foi fundamental para a concretizacio das
atividades e para o reforco da ligacio do clube 4 comunidade.

A tabela seguinte identifica os indicadores globais referentes ao ano de 2024

Indicadores Globais 2024

N° de socios 758
N° de Atletas 372
Participantes >1000
Voluntarios 30
Entidades parceiras 12

Entre as entidades parceiras destacaram-se a Camara Municipal de Sintra, Junta de
Freguesia de Rio de Mouro, Escola Secundaria Leal da Camara, Associa¢do A Ponte,
USCARM, a Be More Solidario e diversos patrocinadores.




GDRRM Relatorio de Actividade e Contas 2024

ACTIVIDADES
DESENVOLVIDAS

Culturais Recreativas e Sociais

Campanha de Recolha de Alimentos:

Em dezembro de 2024 foi promovida a ja tradicional campanha de recolha de alimentos
que foi entregue a Junta de Freguesia de Rio de Mouro.

J 5‘;;1---«.‘-,-- ,; ::'1. K S
Zatrgarha i Pecoiha de Almentos - Prokcngada atd 15 de dezenbec! &
ver maks Grupo Desportivo Rio de Mouro, Rinchoa e Mercés
71 de derembro

20049

2

‘_L!‘_‘ i entregue esta tardo, nas instalagdes da Junta de Freguesia de Rio de Mouro tedos os bens
[an -olhidos na campanha de recolha de aimentos que teve lugar No INCIO do més. Muito obngade
V&' 10005 05 que ajudaram 3 tomar o Natal de alquém mais espeaial. Ver menos

.
v

DE RECOLHA DE ALIMENTOS

ALIMENTAR
OLEO  MASSAS
LEITE  BOLACHAS
AZEITE ENLATADOS
ARROZ PAPAS BEBiS

HIGIENE

CHAMPO PAPIL HIGIEINICO
FRALDAS PENSOS MIGIENICOS
TOALMITAS  PASTA DE DENTES
GEL DE BANMO DESODORIZANTES

15
02 A C8 DEZEMBRO

Accoes ligadas a parceria com a universidade sénior (USCARM)

No ambito da promocao do envelhecimento ativo e da inclusdo social, o GDRRM
continuou a apoiar a USCARM, na promogédo do Walking Football

66° Aniversario do GDRRM

O ano de 2024 ficou igualmente marcado pela celebragio do 66.° Aniversario do Grupo
Desportivo Rio de Mouro Rinchoa e Mercés, um momento de celebracéo da histdria, identidade

e percurso do clube ao servigo da comunidade.

Esta celebracgao constituiu uma oportunidade de continuar a valorizar e celebrar o legado
construido ao longo de 66 anos de atividade, reforcar os lagos entre o clube, os seus parceiros e

a comunidade, e reconhecer publicamente todos aqueles que, através do seu empenho,
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dedicacao e espirito de servico, contribuem diariamente para o desenvolvimento desportivo,
social e comunitario do GDRRM.

W Grupo Desportivo Rio de Mouro, Rinchoa e Merces

1de marco de 2024 - @

66 anos de um orgulho enorme que atravessa geragoes. Estamos todos de Parabéns.
E RIO! E RIO! E RIO DE MOURO

CRUPO DESPORTIVO RIO DE MOURO RINCHOA E MERCES

66°

01-03-1958 | 01-03-2024

Leva as cores do GDRRM contigo

No ambito da valorizacgao, da identidade, do clube e do refor¢o do sentimento de pertenca
a comunidade associativa, o GDRRM promoveu a cria¢do de uma linha de vestuario com
as cores e o logétipo do clube, destinada a atletas, equipas técnicas, dirigentes,

associados e simpatizantes.

Esta iniciativa procurou fortalecer a imagem institucional do GDRRM e incentivar a
representacio do clube dentro e fora das suas instalacées, contribuindo para reforcar os
lagos entre os diferentes elementos da comunidade associativa e para aumentar a

visibilidade do clube junto da populagao.

A adesio registada demonstrou o forte envolvimento da familia GDRRM, evidenciando
o orgulho e a identificacdo dos seus membros com a instituicdo e contribuindo para
consolidar uma cultura associativa assente nos valores da unido, pertenca e

participacao ativa na vida do clube.

10

——
| —
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A Grupo Desportivo Rio de Mouro, Rinchoa e Mercés
8 de novembro de 2024 - Q

_eva as cores do GDRRM contigo!@

A nova camisola ja chegou para te fazer sentir parte de cada vitoria.
/este o orgulho. %

) Pre reservas através do link

1ittps://forms.gle/SAzzVne3aUUse2RB9 Ver menos

Accao de promocao de bons habitos alimentares

No ambito da promoc¢ao da saude e do bem-estar dos seus atletas e associados, o GDRRM
desenvolveu, em parceria com a NutriRinchoa, um workshop de sensibilizacdo para a
adocdo de habitos alimentares saudaveis, complementada pela realizacio de rastreios
de nutricao funcional.

A 1niciativa permitiu disponibilizar aconselhamento personalizado a atletas, equipas
técnicas e publico, para promover a importancia de uma alimentacio equilibrada na
prevencéo de doengas, na melhoria da qualidade de vida e no desempenho desportivo,
contribuindo para a sensibilizagdo dos participantes para a ado¢io de estilos de vida
mais saudaveis.

Esta acao continua a refor¢ar o compromisso do GDRRM com a promoc¢ao da satde junto
da comunidade, complementando a sua intervencéo desportiva através de iniciativas de

carater educativo e preventivo desenvolvidas em colaboracio com entidades parceiras.

11

——
| —
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Vi Grupo Desportivo Rio de Mouro, Rinchoa e Merces
15 de outubro de 2024 - @

A partir de amanhajuntem-se a nos nas iniciativas que temos preparado para a semana
internacional da alimentagao.

witty

|an GRUPO DESPORTIVO RIO DE
MOURO RINCHOA E MERCES
LY

16 a 20 de Outubro

Semana
Mundialda

Alimentacao

workshops

16 a 18 Outubro das 18h as 21h
20 Outubro das 10h ao 12h

7 Grupo Desportivo Rio de Mouro, Rinchoa e Merces
‘ 26 de outubro de 2024 - H

Um resumo cheio de momentos especiais! @ W Nesta Semana da Alimentag3o, vivemos
xperiéncias incriveis sobre escolhas saudaveis e sustentaveis, com atividades, partilhas e muita
prendizagem sobre a nossa relagio com a comida. Um grande obrigado ao McDonald's pelo
poio @ 3 Dra. Marina Silva pela dedicagdo e inspiragio que nos trouxe. Que possamos levar esses
nsinamentos para o dia a dia e nutrir ndo sé o corpo, mas também a mente e o planeta! Q@
SemanaDaAlimentacdo #EscolhasSaudaveis 2Sustentabilidade” Ver menos

12

'
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Actividades inseridas na comemoracao do Dia da Crianca, do Dia da Mae e do
Dia do Pai

Ao longo de 2024, o GDRRM continuou a promover diversas iniciativas associadas a
comemoracao do Dia da Crianga, do Dia da Mulher, do Dia da Mae e do Dia do Pai,
envolvendo atletas, associados, familias e restante comunidade.

Através destas iniciativas, o GDRRM continua na sua missao de fomentar valores de
proximidade, inclusio, reconhecimento e partilha, contribuindo para o fortalecimento
do espirito associativo e para o reforco da ligacdo entre o clube e a comunidade que

serve.

}‘ de junho de 2024 - Q@

hz dis & Lodas &s criangas B9

G UP0 DespotUvo Ko 9t MOouio. Kindmoa ¢ Merces

w 8 dv muro o 2024 .3

todas 23 nosses sicies, atletas, mdes & dirigentes descjamos um feliz dia internacional ds Mulher

Grupo Uw w0 Ko de Mo s o N o
/‘ Ge I i34 O

dasctds o dadamuilrer « @

08 de Mare o
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GIUPO Desportive Rio Ge Moo, Rincdhas & Meices

Wupo L AOrTIva o ¢ MOUQ, Rimia ¢ Metdns
40 Dacporti i de Mo, Riachas ¢ Merch oy pitpepuripsh

% o 2324 O
o prowemy domingo € dis ds mae & crames um evento em forms de comemorsidvl Perticpe @

1008 08 pas, um el diz @

)

DI DAMAE

pomingo,$ Maio pelas 10h00 .

" S max . 4
GIupe Despor ireo K10 de fdowr ‘ de ¢ o
RN G L nossa manhi foi dedicads 33 maes com uma fantdstics e animada auls ce Sabation. Ubeigado 3
it 36 mios um fol2 Al @ odas pefa vossa presencs ¢ bos depositac

Campanha de divulgacao e prevencao do cancro da mama

No ambito da promoc¢io da satide e da sensibilizacdo para a ado¢do de comportamentos
preventivos, o GDRRM desenvolveu, através dos seus canais digitais, a divulgacéo de

informacéo e consciencializagio dedicada a prevencao do cancro da mama.

A iniciativa procurou divulgar informacéo relevante sobre a importancia do diagndstico
precoce, da realizacdo de rastreios regulares e da adogdo de habitos de vida saudaveis,
contribuindo para aumentar o conhecimento da comunidade sobre uma das doengas com

maior impacto na populacio feminina.

14

——
| —



GDRRM Relatorio de Actividade e Contas 2024

Através desta acdo, o GDRRM reforcou o seu compromisso com a promocio da satude
publica e com a utilizacdo dos seus meios de comunicacdo como instrumentos de
sensibilizagdo para temas de relevante interesse social e comunitario.

A Grupo Desportivo Rio de Mouro, Rinchoa e Mercés esta em Grupo Desportivo Rio ...
24 de outubro de 2024 - Cintra - Q&

» Outubro é o més de prevengdo do cancro da mama.
Cuidar da tua saude € o maior gesto de amor que podes dar a ti mesma.
Faz os teus exames regularmente e partilha esta mensagem! ¢

toutubrorosa #prevengdo #cancrodamama #cuidadeti #gdrrm Ver menos

OUTUBRO

MES DE PREVENGAO DO
CANCRO DA MAMA

CUIDAR DA TUA SAUDEEO
MAIOR GESTO DE AMOR QUE
PODES DAR A T1 PROPRIA.

Accoes digitais de sensibilizagdo a prevenc¢ao da violéncia no desporto

Ao longo de 2024, o GDRRM, produziu e promoveu diversas agdes digitais de
sensibilizag¢do para a prevencgdo da violéncia no desporto, utilizando os seus canais de
comunicacdo para divulgar mensagens educativas e incentivar comportamentos
assentes no respeito, no fair play, na tolerancia e na convivéncia saudavel entre atletas,
dirigentes, treinadores, arbitros e adeptos.

15
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¥ Grupo Desportivo Rio de Mouro, Rinchoa e Mercés

de novembro de 2024 -

Figuem atentos.

Nas proximas semanas vamos
falar sobre bullying!

7 Grupo Desportivo Rio de Mouro, Rinchoa e Merces
22 de novembro de 2024 - &

Esta semana perguntamos 30s nossos aos nossos atletas o que é o bullying, e estas foram as
respostas.

0 BULLYING AQuUI

) 1} )

16
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s LOIMUPO Lesportuvo IO Ge MOoUro, Nincnoa € verces
’3 20 de dezemibx e 20249

2. A Bancada Tambem Joga! %

panxdo pelo futebol vai muito além das quatro linhas! @ &
Bancada nd3o é 50 apoio. € parte da equipa.

gabinetepp@gdrrm.pt

Alma #UnidosSomosMaisFortes #ABancadaloga Ver menos

A BANCADA
TAMBEM JOGA

NAO FIQUE FORA DE JOGO!

Vi Grupo Desportivo Rio de Mouro, Rinchoa e Mercés

24-Q

Para terminar 2024 da melhor maneira, trazemos uma reflex3o sobre 3 importancia do papel das

familias no desenvolvimento dos nossos atletas. s

Que 2025 seja um ano de conquistas dentro e fora de campo

{ Lnll*
A BANCADA TAMBEM JOGA!

DAS O I AQ
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Festa de encerramento

Junho 2024, Festa de encerramento da época desportiva e cultural com a presenca de

sécios, atletas e seus familiares.

Participacao nas Festas da Vila de Rio de Mouro

Em 2024 o GDRRM continuou a marcar presenca nas Festas da Vila de Rio de Mouro,
participando num dos principais momentos de convivio e celebracdo da comunidade
local. Esta participacdo constituiu uma oportunidade para divulgar a atividade
desenvolvida pelo clube, dar a conhecer os seus projetos desportivos e associativos e
reforgar a proximidade com a populacgao.

A presenca do GDRRM neste evento permitiu promover o associativismo, incentivar a
participacdo de novos atletas e associados e fortalecer a ligagdo da associacdo a
comunidade, contribuindo para a valorizacio da identidade local e para o reforco do seu
papel enquanto entidade de referéncia na freguesia de Rio de Mouro.
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Promocao de convivios com a comunidade

Em 2024, 0o GDRRM continuou a disponibilizar as suas instalac¢ées para a realizagao
de iniciativas abertas a comunidade, desempenhando um papel relevante na
dinamizac¢do da vida associativa e no reforco dos lacos de proximidade entre atletas,
associados, familias e populacéo local.

Entre as atividades realizadas destacam-se a Festa da Zumba e o Torneio de Sueca,
iniciativas que proporcionaram momentos de convivio intergeracional, promoveram
estilos de vida ativos e incentivaram uma maior participacdo da comunidade na vida
do clube.

Estas a¢6es contribuiram para fortalecer o espirito associativo, fomentar a interacio
social e afirmar o GDRRM como um espacgo de encontro, partilha e integracao
comunitaria, complementando a sua missao desportiva com uma importante dimensao
social e recreativa.

Vi Grupo Desportivo Rio de Mouro, Rinchoa e Merces
30 de abril de 2024 - Q

MEGA EVENTO!!
No nosso clube: RIO DE MOURO

Adquira a sua pulseira no bar do ClubeKaffé Rio De Mouro ou junto dos instrutores!!! Ver menos

19H30
9 DE JUNHO
GDRRM

(NO CAMPO DA BOLA DO RIO DE MOURO)

.jl %

SUNS

~ - N O A
N - . - - -
N e w  wmNN

(NA AQUISIGAO DA
PULSEIRA ATE 20 MAIO)

CONTATOS: o
962 817 037 i)
967 552 54 ~

3 PATROC NADO
R
i

.

nrIverIRAa
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V Grupo Desportivo Rio de Mouro, Rinchoa e Merces

ejunhode 2024 -

2articipa

INSCREVE - TE

2° Torneio de
Sueca

GDRRM

15 de Junho
11 horas

Desportivas

Enquadramento:

Em 2024 o GDRRM manteve a sua estrutura desportiva, envolvendo cerca de 372
atletas distribuidos por 16 equipas dos diferentes escalées de formacdo, competicio e
futebol feminino, assegurando a participacio nas competicées promovidas pela
Associacao de Futebol de Lisboa e prosseguindo a sua missido de promocio da pratica

desportiva junto da comunidade.

O futebol feminino continuou a afirmar-se como uma componente relevante da
atividade do clube, promovendo a igualdade de oportunidades no acesso a pratica
desportiva e proporcionando experiéncias competitivas e de intercambio desportivo que

contribuiram para o desenvolvimento das atletas e para a valorizagcdo da modalidade.

Através do trabalho desenvolvido pelos seus dirigentes, treinadores, voluntarios e
atletas, o clube continuou a proporcionar oportunidades de pratica desportiva regular,
contribuindo para a formacgdo desportiva, pessoal e social dos seus participantes e
refor¢cando o seu papel como entidade de referéncia na freguesia de Rio de Mouro.
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N

Futebol \
Feminino

Iniciados
& Juvenis

Peti zes)

Traquinas

40

Benjamih

& Infantis

79 y Janiores
88 4

-

: .

Séniores

97

\

61

L

Competicoes AFL

Participacdo nos campeonatos promovidos pela Associagdo de Futebol de Lisboa nos
escaloes de:

v Benjamins

v Infantis

v Iniciados

v Juvenis

v" Juniores

v’ Seniores

v" Futebol Feminino Sub 17

v' Futebol Feminino Sub 19

Torneios

Em 2024, o GDRRM reforgou a participacdo e organizacdo de torneios desportivos,
permitindo importantes momentos de convivio, competicio saudavel e partilha entre

atletas, clubes e familias.

Para além da componente competitiva, os torneios constituiram uma oportunidade para
reforcar a formacao desportiva dos jovens atletas, promover os valores do fair play, do
respeito, da disciplina e do espirito de equipa, bem como fortalecer as relagées de
cooperacao e amizade entre as diferentes entidades participantes.

A realizacdo destas iniciativas contribuiu para dinamizar a atividade associativa do
clube, incentivar a participacéo dos atletas e das familias e refor¢ar o papel do GDRRM
na promocao do desporto e da participacdo comunitaria.

Em 2024 promovemos entre outros um torneio de Carnaval destinado aos escaldes de
infantis e benjamins, proporcionando um intercimbio internacional de cultura
desportiva.

Também a nossa equipa feminina participou na festa do futebol feminino.
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A Grupo Desportivo Rio de Mouro, Rinchoa e Mercés
10 de fevereiro de 2024 - Q

Aproveitando o fim de semana de carnaval, realizou-se um convivio lidico de infantis. Além da
nossa equipa participaram também a Academia de Futebol de Alcoitdo Estoril Atlético Clube e
Cascais. Obrigado a todos os que participaram < %' Ver menos

7. Grupo Desportivo Rio de Mouro, Rinchoa e Merces esia em Grupo Desportivo Rio .. |
11 de fevereiro de 2024 - Cintra - Q

As nossas equipas de Benjamins também tiveram a oportunidade de realizar neste fim de semana
de carnaval um torneio lidico, obrigado a todos os participantes. @ 1dejulhoalcoitdo @urdtires
@uniao_mucifalense @cascaisfutebol @cdagualva % Ver menos

TR e ey -
e ¢ s 3

- N 5
rREPrOL

22

(
.

'



GDRRM Relatorio de Actividade e Contas 2024

Vi Grupo Desportivo Rio de Mouro, Rinchoa e Mercés
18 de abril de 2024 - @

Participagdo da nossa equipa na festa do futebol feminino @@

Clube certificado como Entidade Formadora

A certificagdo como Entidade Formadora atribuida pela Federagdo Portuguesa de
Futebol constitui um reconhecimento da qualidade do trabalho desenvolvido pelo
GDRRM ao nivel da formacgdo desportiva, educativa e organizacional. Esta distin¢do
pelo 3° ano consecutivo, evidencia o compromisso do clube com a criacdo de um ambiente

seguro, estruturado e adequado ao desenvolvimento dos seus atletas.
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¥ Grupo Desportivo Rio de Mouro, Rinchoa e Merces
14 de marco de 2024 - &

Mais um ano com reconhecimento como Entidade Formadora de Futebol pelas maos do
Presidente da FPF Dr Fernando Gomes e Presidente da AFL - Associagao de Futebol de Lisboa Dr
Nuno Lobo.

Depois do futebol masculino, passamos também a ter o futebol feminino certificado. Ver menos

Prémio Quinas d’ Ouro

Em 2024, o GDRRM foi distinguido pela Federagao Portuguesa de Futebol com o Prémio
Quinas de Ouro, uma das mais relevantes distingdes atribuidas no ambito do futebol

naclonal.

Este reconhecimento visa valorizar entidades, projetos e iniciativas que se destacam
pelo seu contributo para o desenvolvimento do futebol portugués, para a promogao dos
valores do desporto e para o impacto positivo gerado junto das comunidades onde se

inserem.

A atribuigdo deste prémio constitui um importante reconhecimento do trabalho que o
GDRRM tem vindo a desenvolver ao longo dos anos na formacéo de jovens atletas, na
promocao da cidadania, da inclusao social, do fair play e da participagdo comunitaria,
bem como na criacdo de um ambiente desportivo seguro, educativo e socialmente

responsavel.

Esta distingdo representa igualmente o reconhecimento do empenho de dirigentes,
treinadores, voluntarios, atletas, associados, parceiros e entidades publicas que
diariamente contribuem para o crescimento e afirmacao do clube, refor¢ando o prestigio

institucional do GDRRM e a relevancia da sua missio ao servigo da comunidade.
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W Grupo Desportivo Rio de Mouro, Rinchoa e Merceés esta em Grupo Desportivo Rio ...
30 de novembro de 2024 - Cintra - &

I Prémio Quinas de Ouro J

£ com enorme orgulho e gratiddo que recebemos o Prémio Quinas de Ouro! Este reconhecimento
é o reflexo do trabalho, dedicagdo e paixao de todos os que fazem parte do Grupo Desportivo Rio
de Mouro, Rinchoa e Mercés: atletas, técnicos, dirigentes e, claro, os nossos incriveis apoiantes.

Este prémio é de todos nos e motiva-nos a continuar a promover o desporto e os valores que ele
representa na nossa comunidade.

Obrigado por acreditarem em nds e por nos honrarem com esta distingdo tdo especial!

#QuinasDeOuro #0rgulhoGDRRM #RioDeMouroRinchoaMerces #PaixaoPeloDesporto
#gdrrm #riodemouro #futbol #futebol #portugal #obrigado Ver menos

2% -

Gabinete Psicopedagégico — Apoio aos Atletas, Familias e Equipas Técnicas

Em 2024, o GDRRM deu mais um passo no reforco da sua intervencao junto dos atletas
e das suas familias através da criacdo do Gabinete Psicopedagdgico, um projeto
multidisciplinar concebido para apoiar o desenvolvimento integral dos jovens atletas,
complementando a vertente desportiva com areas fundamentais para o seu bem-estar,

equilibrio e sucesso pessoal.

O Gabinete Psicopedagégico passou a disponibilizar apoio e acompanhamento em
diversas 4reas, nomeadamente nutricdo, apoio escolar, apoio emocional,
desenvolvimento pessoal e ac¢des de sensibilizacao, dirigidas a atletas, equipas técnicas
e familiares. A sua atuacgdo assenta numa abordagem preventiva e educativa,
procurando responder aos desafios que os jovens enfrentam no seu percurso desportivo,

escolar e social.

Entre os principais objetivos do projeto destacam-se a promocdo de habitos de vida
saudaveis, a educacdo alimentar, a gestdo de expectativas associadas a pratica
desportiva, o apoio ao rendimento escolar, o reforco da saude emocional e a
sensibiliza¢do para valores fundamentais como o respeito, o fair play, a ética desportiva,
a inclusao e a cidadania.
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Ao longo do ano foram igualmente promovidas acées de informacio e sensibilizacao
destinadas a atletas, treinadores e encarregados de educacio, abordando temas
relacionados com a formacdo desportiva, o desenvolvimento dos jovens atletas, a
valorizagdo do desporto enquanto ferramenta educativa e a importancia do papel da

familia no percurso desportivo.

A criacdo deste gabinete representa um reforco significativo da missdo educativa e
social do GDRRM, evidenciando a preocupacio do clube com o desenvolvimento global
dos seus atletas e contribuindo para a formacéio de jovens mais saudaveis, equilibrados,

responsaveis e preparados para os desafios da vida desportiva, escolar e pessoal.

Diversas das acoes de sensibilizacdo, formacao e promocao da saide desenvolvidas ao
longo do ano foram realizadas no ambito da atividade do Gabinete Psicopedagdgico,
nomeadamente iniciativas relacionadas com a nutri¢io, o apoio aos atletas e familias, a
promocao do fair play, a prevencido da violéncia no desporto, a sensibilizacdo para
hébitos de vida saudaveis e a formacéao sobre as Leis de Jogo.
W Grupo Desportivo Rio de Mouro, Rinchoa e Mercés
17 de setembro de 2024 - 3

A
Projeto
Psicopedagdgico

.

—'»
4 L"

e=2"

e
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Workshop Leis de Jogo

No ambito da formacio desportiva e da promocio dos valores do futebol, o GDRRM
promoveu um workshop dedicado as Leis de Jogo, dirigido a atletas e equipas técnicas

dos diversos escaldes do clube.

A iniciativa teve como principal objetivo aprofundar o conhecimento das regras que
enquadram a pratica da modalidade, contribuindo para uma melhor compreensio das
decisbes da equipa de arbitragem, para a redugao de comportamentos inadequados em

contexto competitivo e para a promocio do respeito por todos os agentes desportivos.

Para além da componente técnica, o workshop constituiu uma oportunidade para
reforcar valores como o fair play, a ética desportiva, a responsabilidade e o espirito de
equipa, contribuindo para a formacio integral dos atletas e para a criagdo de um

ambiente desportivo mais positivo, educativo e inclusivo.

7 Grupo Desportivo Rio de Mouro, Rinchoa e Mercés
17 de outubro de 2024 - &

oi no passado dia 10 de Outubro que realizamos o workshop “Leis do Jogo®, com o objetivo de
repararmos os nossos atletas para mais um inicio de temporada. Um agradecimento especial ao
x-arbitro Hugo Miguel, por todo o apoio e colaboragdo de sempre. Ver menos

/" A

WORKSHDP

Lcis dejogo

10 OUTUBRO

|
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Infraestruturas

O ano de 2024 ficou marcado pela inauguracido da nova bancada do Complexo
Desportivo do GDRRM, concretizando um objetivo ha muito desejado por atletas,

associados, dirigentes, familias e restante comunidade ligada ao clube.

Esta infraestrutura representa um investimento significativo na valorizacdo das
condi¢des disponibilizadas aos utilizadores do complexo desportivo, proporcionando
maior conforto, seguranca e melhores condi¢es de acompanhamento das atividades e
competi¢coes por parte de familiares, associados e visitantes. A nova bancada veio
igualmente reforcar a capacidade do clube para acolher eventos desportivos e
associativos, contribuindo para uma experiéncia mais qualificada e inclusiva para todos

os que frequentam as instalacoes.

A cerimoénia de inauguracéio foi assinalada através de um programa comemorativo que
incluiu a realizagdo de um jogo de homenagem entre antigas estrelas e figuras
marcantes da histéria do GDRRM, proporcionando um momento de convivio, celebracao
e reconhecimento daqueles que contribuiram para o crescimento e afirmacio do clube
ao longo das tltimas décadas. Esta iniciativa permitiu reforcar os lacos entre diferentes
geracoes de atletas, dirigentes e associados, valorizando a memoria e identidade da

Instituicao.

A concretizacgdo deste projeto s6 foi possivel gracas ao apoio da Camara Municipal de
Sintra e da Junta de Freguesia de Rio de Mouro, parceiros fundamentais na
concretizacio deste investimento e no desenvolvimento das infraestruturas ao servico
da comunidade. A inauguracdo da bancada constitul assim um marco relevante na
histéria do GDRRM, refletindo o reconhecimento do trabalho desenvolvido pelo clube e
0 compromisso conjunto de continuar a criar melhores condi¢ées para a pratica

desportiva, a participacio associativa e o convivio comunitario.
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A Grupo Desportivo Rio de Mouro, Rinchoa e Merces
16 de setembro de 2024 - O

Ontem foi dia de inaugurarmos a nossa bancada e 3 ampliag3o dos nNossos balnedrios. Um dia par
\3is tarde recordar que teve 3 honra de contar com a presenga do Sr. Vice prasidents da Camara
lunicipal de Sintra Sra. presidente da Junta de Freguesia de Rio de Mouro e do presidente da d:
ireg3o da AFL - Associacao de Futebol de Lisboa.

+ todos © nosso muito obrigado por todo © apoio. Ver menos

Grupo Desportivo Rio de Mouro, Rinchoa e Merces
5 > P po

de setembro de 2024 - D

DOMINge, 4s 15h vamos ter 0 NOSSO primeiro Jogo das estrelas com antigos jogadores do dube.
ontamos com todo © vosso apoio!

COMPLEXO DESPORTIVO DE RIO DE MOURO
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Trabalhos de manutenc¢ao do relvado

Ao longo de 2024, o GDRRM realizou diversas ac¢bées de manutencio e conservacao do
relvado sintético dos seus campos desportivos, com o objetivo de assegurar condi¢oes
adequadas de utilizagdo, seguranca e qualidade para atletas, equipas técnicas e
restantes utilizadores.

Estas intervengbées incluiram trabalhos regulares de limpeza, escovagem,
redistribuicdo de enchimento e verificacdo do estado geral da superficie de jogo,
contribuindo para prolongar a vida 1util da infraestrutura e garantir a sua adequada

utilizacdo em contexto de treino e competicio.

A manutencédo continua dos equipamentos desportivos constitui uma prioridade para o
GDRRM, refletindo o compromisso do clube com a seguranca dos seus atletas, a
qualidade da pratica desportiva e a preservacgao do patriménio colocado ao servigo da
comunidade.

7 Grupo Desportivo Rio de Mouro, Rinchoa e Mercés
27 de junho de 2024 - @

erminada a época, é hora de fazer a manutengdo dos nossos relvados para comegar a proxima
emporada com todas as condigdes para a pratica desportiva...

)s nossos agradecimentos 38 Camara Municipal de Sintra pelo apoio para que este trabalho fosse
ossivel, bem como & ACCS (Associagdo de Clubes do Concelho de Sintra) pela gestdo operacional
lesta intervengdo. #sintraumlugarqueénosso

sintraapoiaodesoorto Ver menos

30

——
| —



GDRRM Relatorio de Actividade e Contas 2024

Sintese da Atividade Desenvolvida

Indicadores Gerais

Socios 758
Atletas inscritos 372

Equipas em competicao 16

Eventos realizados >12
Participantes >1000
Voluntarios 30
Posto médico 5
(fisioterapeutas)

Entidades parceiras 12

Principais Resultados do Ano

O ano de 2024 ficou marcado pelo reforco da atividade desportiva, associativa e
comunitaria do GDRRM, consolidando o seu papel enquanto entidade de referéncia na
promocido do desporto, da formacdo, da cidadania e do desenvolvimento local na

freguesia de Rio de Mouro.

Ao longo do ano, o GDRRM manteve uma dindmica desportiva regular, envolvendo
centenas de atletas distribuidos pelos diversos escalées de formacado, competicdo e
futebol feminino, assegurando a participagdo nas competi¢des promovidas pela
Associacéo de Futebol de Lisboa e proporcionando condi¢ées adequadas para a pratica

desportiva, formacio e desenvolvimento dos seus atletas.

Paralelamente, o clube continuou a desenvolver um conjunto diversificado de iniciativas
de carater social, educativo e comunitario, promovendo campanhas de sensibilizacéo,
acoes de promocao da satude, atividades recreativas, iniciativas abertas a comunidade e
momentos de convivio que contribuiram para reforcar o espirito associativo, a
participacéo civica e os valores da cidadania.

O ano ficou igualmente marcado pela criagdo do Gabinete Psicopedagégico do GDRRM,
um projeto multidisciplinar destinado a apoiar atletas, equipas técnicas e familias em
areas como a nutri¢do, apoio escolar, apoio emocional, promogdo do fair play e
valorizagdo do desporto enquanto ferramenta educativa e de desenvolvimento pessoal.

Ao nivel das infraestruturas, destacou-se a inauguracéo da nova bancada do Complexo
Desportivo, um investimento estruturante concretizado com o apoio da Camara

Municipal de Sintra e da Junta de Freguesia de Rio de Mouro, que veio melhorar
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significativamente as condi¢cbes de acolhimento de atletas, associados, familias e

visitantes, reforcando a capacidade de realizacdo de atividades e eventos desportivos.

Importa igualmente destacar a distingcdo atribuida ao GDRRM através do Prémio
Quinas de Ouro da Federagao Portuguesa de Futebol, reconhecimento que evidencia o
contributo do clube para o desenvolvimento do futebol, da formacédo desportiva e da
intervencdo comunitaria. O clube manteve ainda a certificacio como Entidade

Formadora, reforcando a qualidade do trabalho desenvolvido junto dos seus atletas.

Ao longo do ano foram ainda promovidas diversas iniciativas de valorizacio da
identidade associativa, destacando-se a criacdo de uma linha de vestuario com as cores
e o simbolo do clube, bem como a¢bes de formacio e sensibilizacdo dirigidas a atletas,
equipas técnicas e familias, abordando temas relacionados com as leis de jogo, a saude,

a nutricio, o respeito, o fair play e a prevencio da violéncia no desporto.

Paralelamente, o GDRRM manteve o regular funcionamento da associacao,
assegurando o cumprimento das suas obrigacées estatutdrias, administrativas, fiscais
e contabilisticas, bem como a continuidade de uma gestdo responsavel, transparente e

sustentavel.
Destaques do Ano

e (Consolidacgao da atividade desportiva e associativa;

e Participacdo regular nas competicoes promovidas pela Associacdo de Futebol de
Lisboa;

e Inauguracao da nova bancada do Complexo Desportivo;

e Criagdo do Gabinete Psicopedagdgico;

e Distingdo com o Prémio Quinas de Ouro da Federacao Portuguesa de Futebol,

e Manutencio da certificacdo como Entidade Formadora;

e Desenvolvimento de campanhas de sensibilizagdo e promoc¢ao da satude;

e Realizacio de acoes de formacao sobre leis de jogo, fair play e ética desportiva;

e Criacdo de linha de vestuario institucional do clube;

e Desenvolvimento de iniciativas solidarias, comunitdrias e de promocdo da
cidadania;

e Reforgo das parcerias institucionais e comunitarias;

e Cumprimento das obrigacoes estatutarias, administrativas, fiscais e contabilisticas.

A actividade durante o ano 2024 continua a linha de manutencido da estabilidade
financeira da associacdo, permitindo consolidar a sua sustentabilidade e reforgar a

capacidade de investimento nas suas atividades, projetos e infraestruturas.

Em sintese, o ano de 2024 caracterizou-se pelo fortalecimento da atividade do GDRRM,
pela melhoria das suas infraestruturas, pelo reforco da intervencao educativa e social
junto dos atletas e das suas familias, pelo reconhecimento externo da qualidade do
trabalho desenvolvido e pela continuidade do seu compromisso com a promocao do

desporto, da inclusio, da cidadania e do desenvolvimento comunitario.
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Comunicacao Divulgacao Institucional

A divulgacdo das atividades desenvolvidas pelo GDRRM foi assegurada através dos
seus canais de comunicacio institucionais e digitais, permitindo manter uma relacio de

proximidade com atletas, associados, familias, parceiros e restante comunidade.

Em 2024, a comunicacdo institucional continuou a assumir particular relevancia,
contribuindo para a divulgacéo das atividades desportivas e associativas, da informacéo
institucional do clube, das iniciativas de carater social e comunitario e dos projetos
desenvolvidos em beneficio da comunidade. Estes canais foram igualmente utilizados
para promover acoes de formacio desportiva, campanhas de sensibilizacdo, iniciativas
de promoc¢io da saude e informacdo relevante para atletas, associados e familias,
reforcando a proximidade com a comunidade e incentivando comportamentos

responsaveis e uma participacao ativa na vida associativa.

Através da sua presenca nas redes sociais e da colaboracio com 6rgédos de comunicacio
social e entidades parceiras, o GDRRM procurou assegurar uma comunicacio regular,
transparente e acessivel, reforcando o envolvimento dos associados e a participac¢ao da

comunidade na vida da associagio.

Para além da presenca na comunicagio social e em publicagdes especializadas, o
GDRRM manteve uma atividade regular nas redes sociais, designadamente através da
sua pagina oficial de Facebook, utilizada para divulgacdo de noticias, resultados

desportivos, eventos e informacao institucional.

Facebook Divulgacio de noticias, resultados, campanhas, eventos e

informacio institucional

Instagram Divulgacao de atividades, eventos, resultados e iniciativas
comunitarias

Comunicacao Divulgacao externa da atividade e projetos desenvolvidos

Social pelo clube
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CONTRIBUTO PARA A
COMUNIDADE E
INTERESSE PUBLICO

Promocao da Atividade Fisica

A promocio da atividade fisica constitui uma das principais areas de intervencio do
GDRRM. Em 2024, a associacido assegurou atividade regular a cerca de 372 atletas
distribuidos pelos escalées de Petizes, Traquinas, Benjamins, Infantis, Iniciados,

Juvenis, Juniores, Seniores e Futebol Feminino.

Através dos treinos regulares, da participacdo nas competicbes promovidas pela
Associacdo de Futebol de Lisboa e da realizacdo de torneios e outras atividades
desportivas, o clube contribuiu para a adocido de estilos de vida saudaveis e para o

desenvolvimento fisico, emocional e social dos seus participantes.

Para além da vertente competitiva, o GDRRM promove uma pratica desportiva
inclusiva e formativa, valorizando principios como o respeito, a ética desportiva, o fair
play, a responsabilidade e o espirito de equipa. Esta abordagem contribui para a
formacéo integral dos atletas e para a promocéo da saude, do bem-estar e da qualidade

de vida da comunidade.

O elevado numero de atletas envolvidos na atividade do clube e o destaque alcangado
no ranking da Federagdo Portuguesa de Futebol constituem um reconhecimento da
importancia do trabalho desenvolvido pelo GDRRM na promocgéo da pratica desportiva

junto da populacio da freguesia de Rio de Mouro e do concelho de Sintra.

Juventude

A intervencdo junto das camadas mais jovens constitui uma das principais areas de
atuacdo do GDRRM. Através do desporto e das atividades complementares
desenvolvidas ao longo do ano, a associacdo proporciona aos jovens um contexto

estruturado de aprendizagem, participacao e desenvolvimento pessoal.

O GDRRM encara o desporto como uma ferramenta educativa privilegiada, promovendo
valores como o respeito, a responsabilidade, a disciplina, a perseveranca, o espirito de
equipa e a solidariedade. A participacio nas equipas e atividades da associagio
contribui para o desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais fundamentais para

o crescimento dos jovens enquanto atletas, estudantes e cidadaos.

Ao proporcionar uma ocupacdo saudavel dos tempos livres e um ambiente de

convivéncia positiva, a associacio desempenha igualmente um papel relevante na
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prevencio de comportamentos de risco e na promoc¢io da inclusio social e da cidadania

ativa.

Inclusao e Participacao Comunitaria

As iniciativas recreativas, culturais e sociais promovidas pelo GDRRM fomentam o
convivio intergeracional e a participacdo ativa da comunidade. Eventos como acdes
solid4rias, comemoracées, encontros familiares e atividades de proximidade reforcam

os lacos comunitarios e promovem uma maior integracgao social dos participantes.

Para além da sua dimensao recreativa, estas iniciativas contribuem para aproximar
diferentes geracdes, promover o sentimento de pertenca a comunidade e reforcar os

lacos de solidariedade e entreajuda entre associados, familias e populacio local.

Desenvolvimento Local

O GDRRM constitui um importante agente de dinamizacao local, contribuindo para a
valorizacdo da freguesia de Rio de Mouro através da realizacio de atividades
desportivas, culturais e recreativas. A sua presenca continua no territério promove a
utilizagdo dos equipamentos existentes, estimula a participagio da populacao e reforca
a identidade comunitaria local.

Voluntariado

Uma parte significativa da atividade desenvolvida pelo GDRRM assenta no empenho
voluntario dos seus dirigentes, colaboradores e associados. O contributo destes
voluntarios é fundamental para a organizacido de eventos, apoio as equipas, gestao

associativa e desenvolvimento das diversas iniciativas promovidas ao longo do ano.

Cooperacao Institucional e Parcerias

O desenvolvimento das atividades do GDRRM continua a beneficiar da cooperacao
estabelecida com diversas entidades publicas e privadas, através de apoios
institucionais, cedéncia de instalagdes, organizacdo conjunta de iniciativas e

desenvolvimento de projetos de interesse comunitario.

Durante o ano de 2024, as relagdes de cooperag¢ido mantidas com a Camara Municipal
de Sintra, a Junta de Freguesia de Rio de Mouro, a Escola Secundaria Leal da Camara,
a Associagdo A Ponte, a USCARM, patrocinadores e diversos agentes da comunidade
local continuaram a constituir um importante suporte a atividade da associacédo,
contribuindo para o desenvolvimento das atividades da associagdo e para o reforgo da

sua intervencio junto da comunidade.

A continuidade destas colaboracbées constitui um reconhecimento da relevancia do
trabalho desenvolvido pelo GDRRM e reforga a sua capacidade de promover iniciativas
de interesse publico nas areas do desporto, da participacdo comunitiaria e do
desenvolvimento local.
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Ao longo de 2024, o GDRRM manteve o regular funcionamento da sua atividade
assocliativa, assegurou o cumprimento das suas obrigacoes institucionais e continuou a
desenvolver iniciativas ao servi¢co da comunidade, reafirmando o seu papel enquanto
entidade de utilidade publica na freguesia de Rio de Mouro.
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DEMONSTRACOES
FINANCEIRAS

Balanco

GRUPO DESPORTIVO RIO DE MOURO, RINCHOA E MERCES
INSTITUICAO DE UTILIDADE PUBLICA

[BRIPATIG 5.8 848/ 37, il SASIC 00 430N 2980

Ralango 3 4343 do 31 de Dezembra da 2024

ACTIVO
ACTWVO NADQ CORRENTE
Activas Foos Taagivels 255 111,06 102023,08
Autvs Fiaos intangivess
Actwos Financeiros 231,75 23175
Tatol do Active Ndo Corrente 25534281 192 254,84
ACTIVO CORRENTE
Inventarios
Clientes
Estado e Cutros Entes Poblicos 111,91
Outras Contas a Receber
Csixa ¢ Depdsitos Bancérioc 4203,75 680,78
Total do Activo Coments 420375 79269
TOTAL DO ACTIVO 29954656 19304753
CAPITAL PROPRIO E PASSIVO
CAPITAL BROPRIO
Capital Reallzado
Resultados Transitados 89 645,74 36 580,10
Resultado Liquido do Periodo 69 965,57 §212¢,24
TOTAL DO CAPITAL PROPRIO 159 611,31 88704,38
PASSIVO
PASSIVO NAD CORRENTE
Financiamentos Obtidos 586,25
Toto! do Passive Mo Corrente 00 586,25
PASSIVO CORRENTE
Fornecadores 40 120,25 25836,18
Estado e Outros Entes Pdblicos
Outras Contas a Pagar 1765.76
Difarimentos 59 815,00 76155,00
Total do Possive Comente 9 93525 103 756,94
TOTAL DO PASSIVO ol 99 93525 104343,18
TOTAL DO CAPITAL PROPRIO E DO PASSVO T 25954656 193047,
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Demonstracao de Resultados

—

V’ GRUPO DESPORTIVO RIO DE MOURO, RINCHOA E MERCES
ﬁ INSTITUICAO DE UTILIDADE PUBLICA

{DAAFATHO .8 440,77, & SEAN R ON /00 300

DEMONSTRACAO DE RESULTADOS

r

RENDIMENTCS £ GASTOS
Viendas & Senvicos Prestadon 1535506 147 476,05
Subaidion d mxplorache N9y b LR, U
Fomecimenias & Servigos Lxtermon -1M R84 12608
Gattos com o Pesoasl G358 3T

Ieaparidade de irvestiriod (Perdas/Reversies)
Inpandads de Divdas 3 ceber [Perdag/Reverster!

Outros Rendimantes « Ganhos 129N
Qutros Gauos & Perdas 118242 13348
Resaliodo Avtes de De, jopdies, Gonos de Ik b= 2T e
BTN mg ___.__nw‘
Gasted/Tmwrsdes & Deprecincdo ¢ de Amoriaacso 3135029 -26 136,14
(Anses de G do @ imp (eam 'ig"’ss 2 75062

Juras ¢ Rerdimerenes Simvianes Obtdos
Juros ¢ GastDs Simidees Supertados 3698 000,38
Resuitoro Amies de Mmpostos C_eassT _ suam

Vom0 Sotet o Rerdiments de Pesodo
Areatrods Liquide ds Perodo @S] _ szimaa

O numero de membros dos érgdos sociais, nos periodos de 2024, foram de 13, que néo
auferem remuneracao conforme os estatutos e legislacao aplicavel

A Entidade nfo apresenta dividas ao estado em situacdo de mora assim como esta
regularizada a situacdo perante a seguranca social dentro dos prazos legais, dando
cumprimento ao decreto-lei 534/80 de 7/11 e decreto lei 411/91 de 17/10.

Na&o sdo conhecidos a data quaisquer eventos subsequentes, com impacto significativo
nas Demonstragoes Financeiras de 31 de dezembro de 2024.

Apobs o encerramento do periodo, e até a elaboracio do presente anexo, ndo se registaram

outros factos suscetiveis de modificar a situacao relevada nas contas.

Conclusao

O ano de 2024 constituiu mais uma etapa de crescimento e valorizagdo do Grupo
Desportivo Rio de Mouro Rinchoa e Mercés, refletida no refor¢co da sua atividade

desportiva, educativa, social e comunitaria.

Ao longo do ano, o GDRRM continuou a investir na melhoria das condigoes
disponibilizadas aos seus atletas, associados e comunidade, destacando-se a
inauguracdo da nova bancada do Complexo Desportivo, a criagdo do Gabinete
Psicopedagdgico e o desenvolvimento de diversas iniciativas de promocido da saude,

38

——
| —



GDRRM Relatorio de Actividade e Contas 2024

formacdo, cidadania e ética desportiva. Estas acdes contribuiram para reforcar a
qualidade da intervencdo do clube e o seu papel enquanto agente promotor do

desenvolvimento humano e social através do desporto.

O reconhecimento alcangado através da atribui¢do do Prémio Quinas de Ouro e da
manutencio da certificacdo como Entidade Formadora da Federagido Portuguesa de
Futebol constitui igualmente um importante testemunho da qualidade do trabalho
desenvolvido pelo GDRRM e do compromisso permanente com a formacio, a incluséo, o

fair play e os valores do desporto.

Os resultados alcancados sé foram possiveis gracas ao empenho de dirigentes,
treinadores, voluntérios, atletas, associados, familias, parceiros e entidades publicas,
cujo contributo continua a ser fundamental para o crescimento e sustentabilidade do

projeto associativo.

O GDRRM reafirma assim o seu compromisso com os principios da transparéncia, da
boa gestdo e da prossecucido de fins de interesse publico, continuando a promover o
desporto, a participagido comunitaria, a cidadania ativa e o desenvolvimento social da
freguesia de Rio de Mouro e do concelho de Sintra.
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