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CORPOS SOCIAIS
2025

Assembleia Geral

v’ Presidente — Jodo Martins
v’ Secretaria — Joana Amaral

v’ Vogal — Roberto Ferreira

Direcao

v’ Presidente - Luis Filipe da Silva Rodrigues Ribeiro
v’ Secretario — Clara Antunes

v’ Tesoureira — Daniela Paiva

v’ Vogal — Tiago Lemos

v Vogal — Nuno Silva

v’ Vogal — Luis Palma

v’ Vogal — Cldudia Redondo

Conselho Fiscal

v’ Presidente — Rodrigo Paiva
v’ 12 Vogal — Catarina Esteves Palma

v/ 22 Vogal — Pedro Ferreira
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MENSAGEM DA
DIRECAO

O Grupo Desportivo Rio de Mouro Rinchoa e Mercés apresenta o Relatério de Atividades
e Contas referente ao ano de 2025, um ano marcado pela consolida¢ido da atividade
desportiva, associativa e comunitaria do clube, pelo reforco das suas infraestruturas e
pela continuidade do compromisso com a formacao, a cidadania e o desenvolvimento da

comunidade.

Ao longo do ano, o GDRRM manteve uma intensa atividade desportiva, envolvendo
cerca de 365 atletas distribuidos pelos diversos escalées de formacdo e competicao,
assegurando a participacdo regular nas competi¢cbes promovidas pela Associagdo de
Futebol de Lisboa e reforcando o seu papel enquanto uma das principais entidades

promotoras da pratica desportiva no concelho de Sintra.

Paralelamente, o clube continuou a desenvolver iniciativas de carater social, solidario e
comunitario, promovendo campanhas de recolha de alimentos, roupa e brinquedos,
acoes de sensibilizagdo para a saude e o bem-estar, atividades de valorizagdo da
identidade associativa e diversos momentos de convivio dirigidos aos atletas, familias,

associados e comunidade em geral.

O ano ficou igualmente marcado pela continuidade da atividade do Gabinete
Psicopedagégico, que prosseguiu o acompanhamento dos atletas e respetivas familias
através de uma intervencdo mais proxima e individualizada, reforcando a dimenséo

educativa, social e humana da misséo do clube.

Ao nivel das infraestruturas, destacaram-se a instalacdo das cadeiras na bancada do
Complexo Desportivo e o inicio da construgdo do Auditério Carlos Correia, um novo
espaco destinado ao desenvolvimento de atividades formativas, educativas, culturais e
associativas, aberto a utilizacdo da comunidade e concebido para homenagear uma das

figuras mais marcantes da histéria do GDRRM.

Importa igualmente salientar a manutengido do estatuto de Entidade Formadora
atribuida pela Federac¢do Portuguesa de Futebol e pela Associac¢io de Futebol de Lisboa,
evidenciando a continuidade do reconhecimento externo da qualidade do trabalho
desenvolvido pelo clube, refletindo o percurso de valorizacgao e distingoes alcancadas nos

anos anteriores.

Destacam-se ainda as 1iniciativas de valorizacdo da identidade do GDRRM,
nomeadamente a consolidac¢ao da linha de vestuario institucional, a segunda edi¢édo da
Caderneta de Cromos e a homenagem aos atletas que ultrapassaram a marca dos 100
jogos oficiais pelo clube, iniciativas que contribuiram para reforcar o sentimento de

pertenca e a ligagao entre atletas, familias, associados e comunidade.
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A Direcio agradece a todos os atletas, treinadores, dirigentes, voluntarios, associados,
parceiros, patrocinadores e entidades publicas que contribuiram para os resultados
alcancados durante 2025. O empenho e dedicagao de todos continuam a constituir a base
do crescimento sustentado do GDRRM.

O GDRRM reafirma assim o seu compromisso com a promoc¢ao do desporto, da formacao,
da inclusio, da cidadania e da participacdo comunitaria, prosseguindo a sua missio
enquanto entidade de utilidade publica ao servico da populacdo de Rio de Mouro e do
concelho de Sintra.
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ENQUADRAMENTO
INSTITUCIONAL

Identificacao do GDRRM

O Grupo Desportivo Rio de Mouro Rinchoa e Mercés (GDRRM), NIPC 501662812, é uma
associacio sem fins lucrativos fundada em 1958, com sede em Rio de Mouro, no concelho
de Sintra. Foi reconhecido como Pessoa Coletiva de Utilidade Publica em 2001, estatuto
que reflete o seu contributo para o desenvolvimento social e comunitario. Desenvolve a
sua atividade principalmente nas areas do desporto, cultura, recreio e intervencio
comunitaria, promovendo iniciativas e projetos dirigidos a populacio da freguesia de

Rio de Mouro e territério envolvente.

Organizacao e Funcionamento

O GDRRM assenta numa estrutura associativa composta pela Assembleia Geral,
Direcdo e Conselho Fiscal, eleitos pelos associados nos termos dos Estatutos. A

atividade da associacao é assegurada maioritariamente por dirigentes e voluntarios.

O GDRRM assegurou, ao longo de 2025, o regular funcionamento dos seus 6rgéos sociais
e o cumprimento das respetivas obrigacoes estatutarias, administrativas, fiscais e
contabilisticas. Foram realizadas as Assembleias Gerais previstas, aprovados os
documentos de gestdo da associagdo e promovida a participacdo dos associados nos
processos de decisdo, reforcando os principios de transparéncia, responsabilidade e boa
governacao que orientam a atividade do clube.
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Missao e Objectivos

O GDRRM tem como missdo promover o desenvolvimento humano, social e comunitario
através do desporto, da cultura, do recreio e da participacio civica, proporcionando

oportunidades de incluséo, formacio e convivio a populacio.

Entre os seus principais objetivos destacam-se a promocio da pratica desportiva, o
incentivo a participacdo comunitaria, a valorizacdo do associativismo, o
desenvolvimento de atividades culturais e recreativas e o reforco da coesio social no
territério onde intervém.

Territorio de intervencao

O GDRRM desenvolve a sua atividade principalmente na Avenida Gil Eanes - Complexo
Desportivo, na Freguesia de Rio de Mouro, abrangendo igualmente outras zonas do
concelho de Sintra através da participacdo em competicdes, eventos e iniciativas de
ambito municipal. A sua intervencao dirige-se sobretudo a populacgio local, envolvendo

criancgas, jovens, adultos e familias.

Interesse Publico e Impacto Comunitario

O GDRRM desenvolve uma atividade de reconhecido interesse para a comunidade local,
proporcionando oportunidades de pratica desportiva, participagdo associativa e

dinamizacdo comunitaria a criancas, jovens e adultos.

Em 2025, a associacdo envolveu diretamente cerca de 365 atletas e mais de 1000
participantes nas diversas iniciativas desportivas, recreativas, culturais e sociais

promovidas ao longo do ano, reforcando a sua presenca e ligacao a comunidade.

A atividade desenvolvida pelo GDRRM contribuiu para a promocio da atividade fisica,
da ocupacao saudavel dos tempos livres, da inclusio social e do fortalecimento dos lacos
comunitarios, constituindo um importante espaco de participacdo e envolvimento da

populacéo local.

Para além da sua dimensio desportiva, a associacdo promoveu iniciativas de carater
social, solidario e comunitario, desenvolvidas em colaboracio com diversas entidades
parceiras, contribuindo para o desenvolvimento local e para a melhoria da qualidade de

vida da comunidade.

Através da mobilizacdo de atletas, associados, voluntarios, familias e parceiros, o
GDRRM continuou a afirmar-se como uma entidade de referéncia na freguesia de Rio
de Mouro, desempenhando um papel relevante na promog¢ao da cidadania ativa, do
assocliativismo, da coesdo social e do desenvolvimento desportivo, social e comunitario

do territério.
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INDICADORES
GLOBAIS DO ANO

Em 2025, o Grupo Desportivo Rio de Mouro Rinchoa e Mercés (GDRRM) contou com
874 soécios e desenvolveu a sua atividade através de uma estrutura desportiva e
assocliativa que envolveu 365 atletas. Durante o ano, ao nivel dos equipamentos foram
utilizados os balnedrios, os 3 campos de futebol sintético, a nova bancada e as 3
carrinhas para o transporte dos atletas, foram realizadas varias iniciativas e eventos
nas areas do desporto, cultura e intervencio comunitaria, que contaram com a

participacido de mais de 1000 participantes.

O trabalho desenvolvido contou ainda com o contributo de 30 voluntarios e o apoio de
12 entidades parceiras, cuja colaboracido foi fundamental para a concretizacio das
atividades e para o reforco da ligacio do clube 4 comunidade.

A tabela seguinte identifica os indicadores globais referentes ao ano de 2025

Indicadores Globais 2025

N° de socios 874
N° de Atletas 365
Participantes >1000
Voluntarios 30
Entidades parceiras 12

Entre as entidades parceiras destacaram-se a Camara Municipal de Sintra, Junta de
Freguesia de Rio de Mouro, Escola Secundaria Leal da Camara, Associagdo A Ponte,
USCARM, a Be More Solidario e diversos patrocinadores.
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ACTIVIDADES
DESENVOLVIDAS

Culturais Recreativas e Sociais

Campanha de Recolha de Alimentos:

Em dezembro de 2025 foi promovido o tradicional bilhete solidario para campanha de
recolha de alimentos que foi entregue a Be More Solidario.
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Em janeiro de 2025 foi promovido o bilhete solidario para campanha de recolha de
roupas e brinquedos que foi entregue a Be More Solidario.
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Accoes ligadas a parceria com a universidade sénior (USCARM)

No ambito da promocado do envelhecimento ativo e da inclusdo social, o GDRRM
continuou a apoiar a USCARM na promocao do Walking Football, modalidade na qual
o clube assumiu um papel pioneiro no concelho de Sintra, contribuindo para a promocao

do envelhecimento ativo, da inclusido social e da pratica regular de atividade fisica

adaptada a populacao senior.
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67° Aniversario do GDRRM

O ano de 2025 ficou igualmente marcado pela celebragio do 67.° Aniversario do Grupo
Desportivo Rio de Mouro Rinchoa e Mercés, em mais um momento de celebracio da historia,

identidade e percurso do clube ao servico da comunidade.

Esta celebracdo constituiu uma oportunidade de continuar a valorizar e celebrar o legado
construido ao longo de 67 anos de atividade, reforcar os lacos entre o clube, os seus parceiros e
a comunidade, e reconhecer publicamente todos aqueles que, através do seu empenho,
dedicacao e espirito de servico, contribuem diariamente para o desenvolvimento desportivo,

social e comunitario do GDRRM.

Desde 1958

Valorizagao da Identidade Associativa

No ambito da valorizagdo da identidade do clube e do refor¢o do sentimento de pertenca
a comunidade associativa, o GDRRM continuou, em 2025, a promover a sua linha de
vestudrio institucional, disponibilizando aos atletas, equipas técnicas, dirigentes,
associados e simpatizantes artigos identificados com as cores e o simbolo do clube.

Esta iniciativa permitiu reforcar a imagem institucional do GDRRM e incentivar a
representacdo do clube dentro e fora das suas instalagdes, contribuindo para aumentar
a sua visibilidade junto da comunidade e fortalecer os lacos entre todos aqueles que
integram a familia GDRRM.
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A forte adesdo registada evidenciou o orgulho e a identificagdo dos seus membros com a
instituicdo, contribuindo para consolidar uma cultura associativa assente nos valores
da unido, da pertenca e da participagao ativa na vida do clube.

Neste mesmo espirito de valorizacdo da identidade coletiva, o GDRRM promoveu
igualmente a segunda edi¢do da sua Caderneta de Cromos, dedicada a época desportiva
2025/2026. A iniciativa voltou a destacar atletas, equipas técnicas, dirigentes e
colaboradores, proporcionando um reconhecimento transversal de todos aqueles que
contribuem diariamente para a atividade do clube.

O elevado nivel de participacdo e adesdo superou os resultados da edicio anterior,
confirmando o sucesso da iniciativa e o seu contributo para o fortalecimento do espirito
de equipa, da memoria coletiva e da ligacdo entre atletas, familias, associados e
comunidade, refor¢ando o sentimento de orgulho e pertengca ao GDRRM.

Promocao da Alimentacao Saudavel e do Bem-Estar

No ambito da promocéo da satde e do bem-estar dos seus atletas, associados e familias,
o GDRRM continuou a desenvolver acées de sensibilizacdo para a adoc¢ido de habitos
alimentares saud4veis e estilos de vida promotores de saude.

As iniciativas realizadas procuraram sensibilizar os participantes para a importancia
de uma alimentacgéo equilibrada, da pratica regular de atividade fisica e da adocéo de
comportamentos preventivos, destacando o impacto destes fatores na qualidade de vida,

no bem-estar fisico e emocional e no desempenho desportivo.

Estas acoes integraram a estratégia de promocio da saude desenvolvida pelo clube,

contribuindo para reforcar o papel do GDRRM enquanto agente educativo e de

11
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sensibilizacdo junto da comunidade, complementando a sua intervencio desportiva

através da divulgacao de boas praticas e da promocio de habitos de vida saudaveis.

Participacao em Tendéncias Digitais de Promoc¢ao do Clube

Com o objetivo de reforcar a proximidade com atletas, associados e comunidade, o
GDRRM aderiu a uma das tendéncias digitais mais populares do ano, promovendo a
recriacédo de imagens do clube em estilo anime através das suas plataformas digitais.

Esta iniciativa permitiu divulgar a imagem do GDRRM de uma forma criativa e
inovadora, estimulando a interagio dos seus seguidores e promovendo o envolvimento
dos atletas e familias nas redes sociais do clube. Para além da vertente lidica, a acdo
contribuiu para aumentar a visibilidade da instituicdo junto de novos publicos,
refor¢cando a sua presenca digital e a identifica¢io da comunidade com o clube.

A adesdo registada demonstrou a capacidade do GDRRM para acompanhar novas
formas de comunicacio e participacio, utilizando ferramentas digitais para fortalecer o
sentimento de pertenca e aproximar diferentes geracoes da vida associativa do clube.
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Actividades inseridas na comemoracao do Dia da Crianca, do Dia da Mae, Dia
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do Pai e Dia da Familia e Dia da Mulher

Ao longo de 2025, o GDRRM continuou a promover diversas iniciativas associadas a
comemoracao do Dia da Crianga, do Dia da Mulher, do Dia da Mae e do Dia do Pai, Dia

da Familia, envolvendo atletas, associados, familias e restante comunidade.

Através destas iniciativas, o GDRRM continua na sua missao de fomentar valores de
proximidade, inclusio, reconhecimento e partilha, contribuindo para o fortalecimento

do espirito associativo e para o reforco da ligacdo entre o clube e a comunidade que

serve.
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Festa de encerramento

Junho 2025, Festa de encerramento da época desportiva e cultural com a presenca de
sécios, atletas e seus familiares.
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Participacao nas Festas da Vila de Rio de Mouro

Em 2025 o GDRRM continuou a marcar presenca nas Festas da Vila de Rio de Mouro,
participando num dos principais momentos de convivio e celebracdo da comunidade
local. Esta participacdo constituiu uma oportunidade para divulgar a atividade
desenvolvida pelo clube, dar a conhecer os seus projetos desportivos e associativos e
reforcar a proximidade com a populacéo.

A presenca do GDRRM neste evento permitiu promover o associativismo, incentivar a
participacdo de novos atletas e associados e fortalecer a ligacdo da associacdo a
comunidade, contribuindo para a valorizacao da identidade local e para o reforco do seu
papel enquanto entidade de referéncia na freguesia de Rio de Mouro.
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Promocao de convivios com a comunidade

Em 2025, o GDRRM continuou a disponibilizar as suas instalacoes para a realizagio de
Iniciativas abertas a comunidade, desempenhando um papel relevante na dinamizacao
da vida associativa e no reforco dos lacos de proximidade entre atletas, associados,
familias e populacéo local.
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Estas acbes contribuiram para promover momentos de convivio, participacdo e
integracdo comunitaria, fortalecendo o espirito associativo e incentivando uma maior
ligacdo dos cidaddos a vida do clube. Para além da sua funcio de apoio a atividade
desportiva, o GDRRM afirmou-se como um espaco de encontro, partilha e inclusao,
contribuindo para o reforco da coesdo social e para a valorizacdo da participacio

comunitaria.

A realizacio regular destas iniciativas permitiu consolidar o papel do clube enquanto
agente de dinamizacao local, promovendo a convivéncia intergeracional, o sentimento
de pertenca e o envolvimento ativo da comunidade nas atividades desenvolvidas ao

longo do ano.

Desportivas

Enquadramento:

Em 2025 o GDRRM manteve a sua estrutura desportiva, envolvendo cerca de 365
atletas distribuidos por 16 equipas dos diferentes escalées de formacio e competicao,
assegurando a participacdo nas competicées promovidas pela Associacido de Futebol de
Lisboa e prosseguindo a sua missdo de promocdo da pratica desportiva junto da

comunidade.

Através do trabalho desenvolvido pelos seus dirigentes, treinadores, voluntarios e
atletas, o clube continuou a proporcionar oportunidades de pratica desportiva regular,
contribuindo para a formacdo desportiva, pessoal e social dos seus participantes e

reforcando o seu papel como entidade de referéncia na freguesia de Rio de Mouro.

O GDRRM manteve o seu compromisso com a promoc¢édo da igualdade de oportunidades
no acesso a pratica desportiva e com o desenvolvimento do futebol feminino. Contudo,
durante a época desportiva 2025/2026 néo foi possivel assegurar a participacao de
equipas femininas nas competicdes oficiais, em resultado da insuficiéncia de atletas
inscritas para a constituicio de plantéis que garantissem condicdes adequadas de treino

e competicio.

Apesar desta realidade, o clube continuou a promover a participacdo de atletas
femininas nos escal6es mais jovens, integradas em equipas mistas, proporcionando-lhes
a oportunidade de praticar regularmente a modalidade, desenvolver as suas
competéncias desportivas e participar nas atividades do clube em igualdade de
condigdes com os restantes atletas.

Paralelamente, o GDRRM tem vindo a desenvolver esforcos de divulgacao e captacio de
novas atletas, incentivando a participacdo de meninas nos escalées de formacio e
promovendo um ambiente inclusivo e acolhedor para a pratica desportiva feminina. A
integracio de atletas femininas nos escaldées mais jovens constitui também uma forma
de estimular o interesse pela modalidade e criar bases sustentaveis para o crescimento

futuro do futebol feminino no clube.
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O GDRRM reafirma assim o seu compromisso com um desporto inclusivo, acessivel e
aberto a todos, continuando a promover a participacdo feminina na atividade desportiva
e a criar condi¢des para que, no futuro, seja possivel retomar a constitui¢io de equipas

femininas préprias.

: \ Iniciados
Petizes & & Juvenis

Traquinas
: \ 99 Jl'lniores\
88 Benjamins -
& Infantis
Séniores

107

\ \71

Competicoes AFL

Participacdo nos campeonatos promovidos pela Associacdo de Futebol de Lisboa nos

escaldes de:
v Benjamins
v’ Infantis
v’ Iniciados
v  Juvenis

v Juniores

v’ Seniores

Torneios

Em 2025, o GDRRM continuou a promover a participag¢io e organizacio de torneios
desportivos, permitindo importantes momentos de convivio, competicdo saudavel e
partilha entre atletas, clubes e familias.

Para além da componente competitiva, os torneios constituiram uma oportunidade para
reforcar a formacdo desportiva dos jovens atletas, promover os valores do fair play, do
respeito, da disciplina e do espirito de equipa, bem como fortalecer as relacées de

cooperacao e amizade entre as diferentes entidades participantes.

A realizacdo destas iniciativas contribuiu para dinamizar a atividade associativa do
clube, incentivar a participacéo dos atletas e das familias e refor¢ar o papel do GDRRM
na promocéo do desporto e da participacdo comunitaria.
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Treino de Team Building — Boxe

Com o objetivo de refor¢ar o espirito de equipa, a unifo do grupo e a coesio entre os
atletas, a equipa sénior do GDRRM participou numa sesséo de treino de boxe realizada

fora das instalac¢ées do clube.

Esta iniciativa proporcionou aos atletas uma experiéncia diferente da sua rotina
habitual, promovendo o desenvolvimento de competéncias como a disciplina, a
resiliéncia, a confianga, a superacio pessoal e o trabalho em equipa. A realizacio da
atividade num contexto distinto do futebol permitiu ainda fortalecer as relacdes
interpessoais entre os elementos do grupo, contribuindo para a criacdo de um ambiente
mais coeso e colaborativo.

Para além da vertente fisica e desportiva, a iniciativa constituiu um importante
momento de convivio e partilha, reforcando os valores de unido, compromisso e

entreajuda que o GDRRM procura promover junto das suas equipas e atletas.

\ Grupo Desportivo Rio de Mouro, Rinchoa e Merceés
?_) 21 de agosto de 2025 - Q
03 NO3S0S Seniores continuam a preparar a época! Hoje foi um treino diferentz na
Zjoaofaleiroboxingclub . Muito obrigado por nos receberem sempre t30 bem!
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Homenagem aos Atletas com Mais de 100 Jogos pelo GDRRM

No ambito da valorizacdo do percurso desportivo dos seus atletas e do reconhecimento
do compromisso demonstrado ao longo dos anos ao servigo do clube, o GDRRM promoveu
uma homenagem aos jogadores que atingiram a marca dos 100 jogos oficiais com a
camisola do clube.

A ceriménia foi assinalada através da entrega de uma camisola comemorativa
personalizada, simbolizando o agradecimento e o reconhecimento do GDRRM pela
dedicacao, perseveranca e contributo destes atletas para a histdoria e identidade da

instituicao.

Esta iniciativa pretende valorizar os exemplos de compromisso, lealdade e espirito de
pertenca que estes jogadores representam para os atletas mais jovens, reforcando
simultaneamente os valores de continuidade, identificacdo com o clube e orgulho em
representar as cores do GDRRM. Para além do reconhecimento individual dos
homenageados, a a¢do constituiu um momento de celebracio da histéria desportiva do

clube e das pessoas que contribuem diariamente para o seu crescimento e afirmacéo.

%) 290cjmboce205-®
fais de W jogos com a nossa camisola! @
{oje prestamos homenagem a0s atletas que ultrapassaram a incrivel marca dos 100 jogos oficiais
om o nosso emblema 20 peito. S30 anos de dadicacao, esforgo, paix3o e respeito pelo nosso
ube.
Estes jogadores represantam o verdadeiro espirito do GDRRM.
y Obrigado por cada corrida, cada golo, cada corte e cada momento vivido dentro de campo!

} Uma camisola uma historia, um legado.

GDRRM #100Jogos #0rgulhoGDRRM #LendasDoClube #MaisQueUmClube
FutebolComCoracao Ver menos




GDRRM Relatorio de Actividade e Contas 2025

Clube certificado como Entidade Formadora

A certificacio como Entidade Formadora atribuida pela AFL/FPF constitui um
reconhecimento da qualidade do trabalho desenvolvido pelo GDRRM ao nivel da
formacédo desportiva, educativa e organizacional. Esta distinc¢éo obtida pelo terceiro ano
consecutivo, evidencia o compromisso do clube com a criagdo de um ambiente seguro,

estruturado e adequado ao desenvolvimento dos seus atletas.

Continuidade da Atividade do Gabinete Psicopedagoégico

Em 2025, o Gabinete Psicopedagégico do GDRRM manteve a sua atividade, dando
continuidade ao trabalho iniciado no ano anterior e reforcando o apoio prestado aos
atletas, equipas técnicas e respetivas familias através de uma intervencio mais
préoxima, individualizada e ajustada as necessidades identificadas no contexto da

pratica desportiva.

A atuacao do Gabinete centrou-se sobretudo no acompanhamento dos atletas e dos seus
agregados familiares, prestando apoio em matérias relacionadas com o bem-estar
emocional, a gestdo de expectativas associadas a atividade desportiva, a promocio de
habitos de vida saudaveis, o sucesso educativo e o desenvolvimento pessoal dos jovens

atletas.

Paralelamente, o Gabinete continuou a apoiar a promocio de valores fundamentais
para a formagdo desportiva e humana, nomeadamente o respeito, o fair play, a
responsabilidade, a disciplina e a valorizacdo do desporto enquanto instrumento de

crescimento pessoal e social.

Embora com menor exposicio publica e com menos iniciativas abertas 4 comunidade do
que em 2024, o Gabinete Psicopedagdgico continuou a constituir uma importante
ferramenta de apoio educativo, social e formativo, contribuindo para o desenvolvimento
integral dos atletas e para o reforgo da missdo do GDRRM enquanto entidade promotora

do desporto, da cidadania, da incluséo e do bem-estar da comunidade.

Infraestruturas

No ambito da continua valorizacdo das infraestruturas ao servigo dos atletas,
associados e comunidade, o GDRRM promoveu, em 2025, a instalacdo das cadeiras na
bancada do Complexo Desportivo, concluindo uma importante fase do processo de
qualificacdo deste espaco. Esta intervencao veio reforcar o conforto, a seguranca e a
qualidade das condicoes disponibilizadas aos espectadores, familias e visitantes que
acompanham regularmente as atividades e competi¢ées promovidas pelo clube.

O ano ficou igualmente marcado pela construcéo do Auditério Carlos Correia, um novo
espaco multifuncional destinado a realizacdo de reunides, agdes de formacao, sessoes

de esclarecimento, atividades educativas, iniciativas culturais e eventos associativos.

20

——
| —



GDRRM Relatorio de Actividade e Contas 2025

A atribuicdo do nome Carlos Correia constitui uma justa homenagem a uma das figuras
mais marcantes da histéria do GDRRM, reconhecido pelo seu papel determinante na
fundacio e desenvolvimento do clube.

Aberto a utilizacdo da comunidade, o Auditério Carlos Correia foi concebido para servir
nao apenas as necessidades do clube, mas também apoiar iniciativas promovidas por
entidades parceiras, associacoes locais e outros agentes da comunidade, reforcando o
papel do GDRRM enquanto espaco de encontro, aprendizagem, participacio civica e
desenvolvimento comunitario.

A concretizacio deste projeto contou com o apoio da Camara Municipal de Sintra e da
Junta de Freguesia de Rio de Mouro, entidades que tém desempenhado um papel

fundamental na valorizac¢do das infraestruturas colocadas ao servigo da comunidade.

Estas intervencgbes representam mais um passo no processo de modernizagio e
qualificagdo das instalagées do GDRRM, preservando simultaneamente a meméria
daqueles que contribuiram para a construcao da sua histéria e reforcando as condicgoes
disponibilizadas a comunidade para o desenvolvimento de atividades desportivas,
formativas, culturais e associativas.

%) Grupo Desportivo Rio de Mouro, Rinchoa e Mercés — em Grupo Desportivo Rio D
e ) ntra - D

12 de agosto de 2025 - C

4 nossa bancada recebeu este sabado as 130 desejadas cadeiras para melhor conforto a todos o3
Jue apoiam O nosso clube

J nosso profundo agradecimento aos manos @cardoso__miguel e Jodo Filipe Cardoso pela sua
jenerosa oferta e pela parceria da @hobras .

"zrem come¢ado a vossa formacdo desportiva no clube fazem de vocés RIO DE MOURO para
sempre!!!

Jbrigado. Ver menos

Yy Yy

yyYYYYY

.
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7 ) Grupo Desportivo Rio de Mouro, Rinchoa e Merces
D) 1 de sgosto de 2025 - @

damos esta semana a construcao do novo edificio Auditorio. Este projeto nasce da nossa
ndidatura 30 programa de beneficiacdo e reabilitagdo de infrasstruturas promovido pela Camar
unicipal de Sintra e com o apoio da Junta de Freguesia de Rio de Mouro.

ambas 0 nosso mwito obrigado.

JUem atentos as nossas redes sociais que iremos continuar a partilhar o evoluir da obra. Ver

2nos

Trabalhos de manutencao do relvado

Ao longo de 2025, o GDRRM realizou diversas ac¢ées de manutencgio e conservacao do
relvado sintético dos seus campos desportivos, com o objetivo de assegurar condigoes
adequadas de utilizagdo, seguranca e qualidade para atletas, equipas técnicas e
restantes utilizadores.

Estas intervencbes incluiram trabalhos regulares de limpeza, escovagem,
redistribuicdo de enchimento e verificacdo do estado geral da superficie de jogo,
contribuindo para prolongar a vida 1util da infraestrutura e garantir a sua adequada
utilizacdo em contexto de treino e competicio.

A manutencio continua dos equipamentos desportivos constitui uma prioridade para o
GDRRM, refletindo o compromisso do clube com a seguranca dos seus atletas, a
qualidade da pratica desportiva e a preservacio do patriménio colocado ao servigo da
comunidade.
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Sintese da Atividade Desenvolvida

Indicadores Gerais

Socios 874
Atletas inscritos 365

Equipas em competicao 16

Eventos realizados >12
Participantes >1000
Voluntarios 30
Posto médico 5
(fisoterapeutas)

Entidades parceiras 12

Principais Resultados do Ano

O ano de 2025 ficou marcado pela consolidacao da atividade desportiva, associativa e
comunitaria do GDRRM, reforcando o seu papel enquanto entidade de referéncia na
promocio do desporto, da formacio, da cidadania e da participacdo comunitdria na

freguesia de Rio de Mouro.

Ao longo do ano, o clube manteve uma dinamica desportiva regular, envolvendo cerca
de 365 atletas distribuidos pelos diversos escalées de formacdo e competicao,
assegurando a participagdo nas competi¢oes promovidas pela Associacido de Futebol de
Lisboa e proporcionando condi¢bes adequadas para o desenvolvimento desportivo,

pessoal e social dos seus atletas.

Paralelamente, o GDRRM continuou a desenvolver um conjunto diversificado de
iniciativas de carater social, recreativo e comunitario, destacando-se as campanhas
solidarias de recolha de alimentos, roupa e brinquedos, a participacdo nas Festas da
Vila de Rio de Mouro, as atividades comemorativas dirigidas as familias e as ac¢bes de

promocéo da saude e do bem-estar.

O ano ficou igualmente marcado pela continuidade da atividade do Gabinete
Psicopedagégico, que prosseguiu o acompanhamento dos atletas e respetivas familias,
refor¢cando o apoio educativo, emocional e social prestado pelo clube e contribuindo para

o desenvolvimento integral dos jovens atletas.

Ao nivel das infraestruturas, destacaram-se a instalacdo das cadeiras na bancada do
Complexo Desportivo e o inicio da constru¢do do Auditério Carlos Correia,

investimentos que contribuiram para melhorar as condigbées disponibilizadas aos
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atletas, associados e comunidade e para reforcar a capacidade de resposta do clube ao

nivel das atividades desportivas, educativas e associativas.

A valorizacdo da identidade associativa continuou igualmente a assumir particular
relevancia, através da consolidacio da linha de vestuario institucional, da realizacao da
segunda edi¢ido da Caderneta de Cromos do GDRRM e da homenagem aos atletas que

atingiram a marca dos 100 jogos oficiais ao servigo do clube.

O GDRRM manteve ainda a certificacdo como Entidade Formadora atribuida pela
AFL/FPF, reconhecimento que evidencia a qualidade, consisténcia e sustentabilidade

do trabalho desenvolvido na formacao desportiva.
Destaques do Ano

e Consolidacdo da atividade desportiva e associativa;

e Participacao regular nas competi¢coes promovidas pela Associacao de Futebol de
Lisboa;

e Continuidade da atividade do Gabinete Psicopedagégico;

e Instalacdo das cadeiras na bancada do Complexo Desportivo;

e Inicio da construgio do Auditério Carlos Correia;

e Manutencao da certificacdo como Entidade Formadora atribuida pela AFL/FPF;

e Segunda edi¢do da Caderneta de Cromos do GDRRM;

e (Consolidacgao da linha de vestuario institucional;

¢ Homenagem aos atletas com mais de 100 jogos pelo clube;

e Desenvolvimento de iniciativas solidarias, comunitarias e de promocido da
cidadania;

e Reforco das parcerias institucionais e comunitarias;

e Cumprimento das obrigacées estatutarias, administrativas, fiscais e

contabilisticas.

O ano ficou igualmente marcado pela manutencido da estabilidade financeira da
associacio, permitindo assegurar o regular funcionamento da atividade, reforcar o

investimento nas infraestruturas e consolidar a sustentabilidade do projeto associativo.

Em sintese, o ano de 2025 caracterizou-se pelo fortalecimento da atividade do GDRRM,
pela melhoria das suas infraestruturas, pelo refor¢o da sua intervencio educativa e
social e pela continuidade do seu compromisso com a promoc¢ao do desporto, da inclusao,
da cidadania e do desenvolvimento comunitario.

Comunicacao Divulgacao Institucional

A divulgacdo das atividades desenvolvidas pelo GDRRM foi assegurada através dos
seus canais de comunicagao institucionais e digitais, permitindo manter uma relagao de

proximidade com atletas, associados, familias, parceiros e restante comunidade.

Em 2025, a comunicacdo institucional continuou a assumir particular relevancia,
contribuindo para a divulgagéo das atividades desportivas e associativas, da informacéo

institucional do clube, das iniciativas de carater social e comunitario e dos projetos
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desenvolvidos em beneficio da comunidade. Estes canais foram igualmente utilizados
para promover acoes de formacio desportiva, campanhas de sensibilizacdo, iniciativas
de promoc¢io da saude e informacdo relevante para atletas, associados e familias,
reforcando a proximidade com a comunidade e incentivando comportamentos

responsaveis e uma participacao ativa na vida associativa.

Através da sua presenca nas redes sociais e da colaboracgio com 6rgdos de comunicacio
social e entidades parceiras, o GDRRM procurou assegurar uma comunicacio regular,
transparente e acessivel, reforcando o envolvimento dos associados e a participacio da

comunidade na vida da associacio.

Para além da presenca na comunicacio social e em publicacbes especializadas, o
GDRRM manteve uma atividade regular nas redes sociais, designadamente através da
sua pagina oficial de Facebook, utilizada para divulgacdo de noticias, resultados

desportivos, eventos e informacao institucional.

Facebook Divulgacgio de noticias, resultados, campanhas, eventos e

informacéo institucional

Instagram Divulgacao de atividades, eventos, resultados e iniciativas
comunitarias

Comunicacao Divulgacio externa da atividade e projetos desenvolvidos

Social pelo clube
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CONTRIBUTO PARA A
COMUNIDADE E
INTERESSE PUBLICO

Promocao da Atividade Fisica

A promocio da atividade fisica constitui uma das principais areas de intervencio do
GDRRM. Em 2025, a associacdo assegurou atividade regular a cerca de 365 atletas
distribuidos pelos escalées de Petizes, Traquinas, Benjamins, Infantis, Iniciados,

Juvenis, Juniores e Seniores.

Através dos treinos regulares, da participacdo nas competicbes promovidas pela
Associacdo de Futebol de Lisboa e da realizacdo de torneios e outras atividades
desportivas, o clube contribuiu para a adocido de estilos de vida saudaveis e para o

desenvolvimento fisico, emocional e social dos seus participantes.

Para além da vertente competitiva, o GDRRM promove uma pratica desportiva
inclusiva e formativa, valorizando principios como o respeito, a ética desportiva, o fair
play, a responsabilidade e o espirito de equipa. Esta abordagem contribui para a
formacéo integral dos atletas e para a promocéo da saude, do bem-estar e da qualidade

de vida da comunidade.

O elevado nuimero de atletas envolvidos na atividade do clube constituem um
reconhecimento da importancia do trabalho desenvolvido pelo GDRRM na promocao da
pratica desportiva junto da populagio da freguesia de Rio de Mouro e do concelho de

Sintra.

Juventude

A intervencdo junto das camadas mais jovens constitui uma das principais areas de
atuacdo do GDRRM. Através do desporto e das atividades complementares
desenvolvidas ao longo do ano, a associacdo proporciona aos jovens um contexto

estruturado de aprendizagem, participacao e desenvolvimento pessoal.

O GDRRM encara o desporto como uma ferramenta educativa privilegiada, promovendo
valores como o respeito, a responsabilidade, a disciplina, a perseveranca, o espirito de
equipa e a solidariedade. A participacio nas equipas e atividades da associagio
contribui para o desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais fundamentais para

o crescimento dos jovens enquanto atletas, estudantes e cidadaos.

Ao proporcionar uma ocupacdo saudavel dos tempos livres e um ambiente de

convivéncia positiva, a associacio desempenha igualmente um papel relevante na
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prevencio de comportamentos de risco e na promoc¢io da inclusio social e da cidadania

ativa.

Inclusao e Participacao Comunitaria

As iniciativas recreativas, culturais e sociais promovidas pelo GDRRM fomentam o
convivio intergeracional e a participacdo ativa da comunidade. Eventos como acdes
solid4rias, comemoracées, encontros familiares e atividades de proximidade reforcam

os lacos comunitarios e promovem uma maior integracgao social dos participantes.

Para além da sua dimensao recreativa, estas iniciativas contribuem para aproximar
diferentes geracdes, promover o sentimento de pertenca a comunidade e reforcar os

lacos de solidariedade e entreajuda entre associados, familias e populacio local.

Desenvolvimento Local

O GDRRM constitui um importante agente de dinamizacao local, contribuindo para a
valorizacdo da freguesia de Rio de Mouro através da realizacio de atividades
desportivas, culturais e recreativas. A sua presenca continua no territério promove a
utilizagdo dos equipamentos existentes, estimula a participagio da populacao e reforca
a identidade comunitaria local.

Voluntariado

Uma parte significativa da atividade desenvolvida pelo GDRRM assenta no empenho
voluntario dos seus dirigentes, colaboradores e associados. O contributo destes
voluntarios é fundamental para a organizacido de eventos, apoio as equipas, gestao

associativa e desenvolvimento das diversas iniciativas promovidas ao longo do ano.

Cooperacao Institucional e Parcerias

O desenvolvimento das atividades do GDRRM continua a beneficiar da cooperacao
estabelecida com diversas entidades publicas e privadas, através de apoios
institucionais, cedéncia de instalagdes, organizacdo conjunta de iniciativas e

desenvolvimento de projetos de interesse comunitario.

Durante o ano de 2025, as relagdes de cooperagido mantidas com a Camara Municipal
de Sintra, a Junta de Freguesia de Rio de Mouro, a Escola Secundaria Leal da Camara,
a Associagdo A Ponte, a USCARM, patrocinadores e diversos agentes da comunidade
local continuaram a constituir um importante suporte a atividade da associacédo,
contribuindo para o desenvolvimento das atividades da associagdo e para o reforgo da

sua intervencio junto da comunidade.

A continuidade destas colaboracbées constitui um reconhecimento da relevancia do
trabalho desenvolvido pelo GDRRM e reforga a sua capacidade de promover iniciativas
de interesse publico nas areas do desporto, da participacdo comunitiaria e do
desenvolvimento local.
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Ao longo de 2025, o GDRRM manteve o regular funcionamento da sua atividade
assocliativa, assegurou o cumprimento das suas obrigacoes institucionais e continuou a
desenvolver iniciativas ao servi¢co da comunidade, reafirmando o seu papel enquanto
entidade de utilidade publica na freguesia de Rio de Mouro.
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DEMONSTRACOES
FINANCEIRAS

Balanco

GRUPO DESPORTIVO RIO DE MOURO, RINCHOA E MERCES

3 INSTITUICAQ DE UTILIDADE PUBLICA
(Despacho DR 460777, I Sdrie & 03,08/2007)

DEMONSTRACOES FINANCEIRAS

Balango & data de 31 de Dezembro de 2025

ACTIVO

ACTIVO NAO CORRENTE
Activas Fixas Tangiveis 58 008,33 255 11106
Activos Fixas intangives
Actwos Financelras 23L75 231,75

Tota! do Active Noo Corrente 298 240,04 255 M2.81

ACTIVG CORRENTE
Inventarios
Crentes
Estado e Outros Entes Publicos
Qutras Contasa Receber

Caia e ODepdsitns Barcérios 561251 4203,75
Tots! do Activo Corrente i 563281 220375
TOTAL DO ACTIVO 303 332,95 25934656
CAPITAL PROPRIO E PASSIVO
CAPITAL PROPRIO
Capital Reafzado
Resuftados Transitados 159611,31 0964574
Resultado Liquido do Periada 60238,09 69 96557
TOTAL DO CAPITAL PROPRIO 220 46540 15981131
PASSIVO
PASSVO NAD CORRENTE
Ananciamentos Obtidos
Tota! do Possivo Ndo Corrente 2 000 0.00
PASSVO CORRENTE
Formecedares 1983005 4012025
Estada e Outros bntes PUbECS
Cutras Contas a Pagar 58,50
Dilerimentos 43 515,00 5981500
Total do Possivo Comente 8338355 99 935,25
TOTAL DO PASSIVO z #3 363,55 5593524
TOTAL DO CAPITAL PROPRIO £ DO PASSVO 303 852.55 255 546,50
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Demonstracao de Resultados

’?‘ GRUPO DESPORTIVO RIO DE MOURO, RINCHOA E MERCES
."‘)I
d INSTITUICAO DE UTILIDADE P(IBLICA

(Dexpacho DR 460,77, It Série & 03 /08/2001)

DEMONSTRACAO DE RESULTADOS

Donamitepio deRsmutadss

RENDIMENTOS F GASTOS e

Vencas » Sareioos iveitados 157495 %¢ [RE RS
SRS00s S eaplorsgic sawnan snemay
Fomscimartare Seevigon Ee e 0% SLER IS 13402554
eyl com o Peunal 4443584

Impacciade de rventhics |Nrd sy ReveniBey)

IMpardade e Drekdan o Recober Porda S oveerias)
Ou¥on Pesdimeaion s Ganhos 18159
Curon 6534 ¢ Nl

LD 145342
Veswliado Ardes de Depes (00 05, Caians de Finaecia ments @ bopost o o o=
o 2T IR 103 34001
SavcuAsveriles 08 Deprevagd 0 ¢ de Anorttraghs IS w 215138
Trrustedo Opevarianal JMates #¢ 00505 e M asnetto » smpoetss) 417 T = NS
JA05 & Nt o reerrics Sindlares Obtidos
koo @ Ganics Smlares Supanaoss T203%
Resalladd 3nles S brpraton WWIW  cAds
Mpaen Sobie » Rendmanto ds Pavodo
L t 1 2 L % 4 a5

O numero de membros dos érgdos sociais, nos periodos de 2025, foram de 13, que néo
auferem remuneracao conforme os estatutos e legislacao aplicavel.

A Entidade n&o apresenta dividas ao estado em situacdo de mora assim como esta
regularizada a situacdo perante a seguranca social dentro dos prazos legais, dando
cumprimento ao decreto-lei 534/80 de 7/11 e decreto lei 411/91 de 17/10.

Nao sao conhecidos a data quaisquer eventos subsequentes, com impacto significativo

nas Demonstracoes Financeiras de 31 de dezembro de 2025.

Apoés o encerramento do periodo, e até a elaboracio do presente anexo, ndo se registaram
outros factos suscetiveis de modificar a situacdo relevada nas contas.

Conclusao

O ano de 2025 ficou marcado pela consolidacido da atividade do Grupo Desportivo Rio
de Mouro Rinchoa e Mercés, refletida no reforco da sua intervencio desportiva,
educativa, social e comunitaria, bem como na continua valorizacéo das infraestruturas

e da 1identidade associativa do clube.
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Ao longo do ano, o GDRRM manteve o seu compromisso com a formacao desportiva e o
desenvolvimento integral dos seus atletas, assegurando uma participacio regular nas
competicoes oficiais e promovendo iniciativas que contribuiram para o bem-estar, a
inclusao, a cidadania e a participagao ativa da comunidade. A continuidade da atividade
do Gabinete Psicopedagoégico, as acdes de sensibilizacdo e promocido da saude, as
campanhas solidarias e os diversos momentos de convivio e partilha constituiram

exemplos concretos dessa intervencao.

O ano ficou igualmente marcado pela instala¢do das cadeiras na bancada do Complexo
Desportivo e pelo inicio da construcdo do Auditério Carlos Correia, investimentos que
reforcam as condi¢cbes disponibilizadas aos atletas, associados e comunidade,
contribuindo para a qualificacio das infraestruturas e para o desenvolvimento de novas

atividades de carater formativo, educativo, cultural e associativo.

Destacaram-se ainda as iniciativas de valorizacdo da identidade do clube,
nomeadamente a consolidacdo da linha de vestuario institucional, a realizacdo da
segunda edi¢do da Caderneta de Cromos do GDRRM e a homenagem aos atletas que
ultrapassaram a marca dos 100 jogos oficiais ao servigo da instituicdo, reforcando o
sentimento de pertenga, o reconhecimento do mérito e a ligacdo entre as diferentes
geragoes da familia GDRRM.

A manutencdo da certificacdo como Entidade Formadora atribuida pela AFL/FPF
constituiu igualmente um importante reconhecimento da qualidade e consisténcia do
trabalho desenvolvido pelo clube, refletindo o empenho diario de dirigentes, treinadores,

atletas, voluntarios, associados, parceiros e entidades publicas.

Os resultados alcancados ao longo de 2025 demonstram a capacidade do GDRRM para
continuar a cumprir a sua missao de interesse publico, promovendo o desporto, a
formacao, a incluséo social, a cidadania ativa e o desenvolvimento comunitario. O clube
reafirma assim o seu compromisso com os valores que orientam a sua atividade e com
a construcéo de um projeto sustentavel, participado e ao servigco da populacio de Rio de

Mouro e do concelho de Sintra.
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